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Nazev originalu: The mastery of love

Text z obalky knihy

Don Miguel Ruiz vysvétluje nazory a predpoklady vychazejici ze strachu, které podkopavaji
lasku a vedou k utrpeni v naSich partnerskych vztazich. V nékolika moudrych pfibézich nam
ukazuje, jak lécit emocni rany, znovu nabyt svobodu, radost a hravost, na které mame
vSichni pravo. V knize se doctete:

* Pro¢ ,domestikace" a ,predstava dokonalosti" vedou k sebeodmitani

* Pro¢ snaha ovladat druhé nic¢i naSe vztahy

* Proc¢ se snazime ziskat lasku druhych a jak objevit lasku ve svém nitru
» Jak odpoustét sobé i druhym

,Stésti muze pijit jen z vadeho vlastniho nitra, nebot je vysledkem va3i lasky. KdyZ si
uvédomite, Ze vas nikdo nemdze ucinit Stastnym a Ze Stésti je vysledkem vasi vlastni lasky,
dosahnete staré moudrosti Toltéka.”

Toltécka tradice fika, Zze k naSi pravé povaze nas vede Stésti, svoboda a laska.

Prvnim krokem je védomi. Chceme-li najit svobodu, musime si uvédomit, ¢im opravdu jsme.
Nemdzeme byt svobodni, dokud nevime, ¢im jsme a jakou svobodu hledame. Toltékove
fikali: ,Rikejme si pravdu.”

Druhym krokem je transformace. Musime se naucit byt duchovnimi bojovniky, musime
sledovat své akce a reakce, abychom se osvobodili od svych znalosti, jez nas zotrocuji. To
nam umozni zménit svdj zivot tim, Ze zménime své nazory a pfesvédcéeni.

Laska je vysledkem dokonalého zvladnuti védomi a transformace. Z hlediska Toltékd
vdechno na svété tvoii laska. Laska je samotny Zivot. Naudime-li se opravdu milovat,
zaéneme zit v harmonii s duchem Zivota, ktery proudi nasim télem. Nejsme uz télem nebo
dusi nebo mysli; jsme Laskou. Kazdy nas ¢in je projevem Lasky a Laska nam p/Ainasi Stésti.

Kdyz zvladneme Védomi, Transformaci a Lasku, ziskame nazpét své boZstvi a staneme se
totoznymi s Bohem. To je cilem Toltékad.

Don Miguel Ruiz se narodil na mexickém venkové v rodiné léciteld. Vychovala ho matka,
kera byla lécitelkou, a déda, ktery byl Samanem. Rodina oc¢ekavala, Zze Miguel pfijme
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starodavné lécitelské dédictvi a bude pokracovat v ezoterické tradici Toltékd. Miguel se vSak
pfAihlasil na Iékarskou fakultu a stal se chirurgem.

Automobilova nehoda v3ak zménila jeho Zivot. Jednou v noci na pocatku sedmdesatych let
usnul za volantem auta. Auto narazilo do betonové zdi. Don Miguel si pamatuje, Zze nebyl ve
svém hmotném téle, kdyZ z auta vyprostoval své dva pratele.

Ohromen timto zazitlem zacal intenzivné studovat lidskou povahu. Oddal se studiu
starodavné moudrosti svych predkd se svou matkou a dokoncil své studium s jednim
mocnym Samanem v mexické pousti. Jeho déda, ktery uz zemrel, ho dodnes uci v jeho
snech.

Don Miguel Ruiz, nagual z rytirského rodu orld, nym pfedava uceni starych Toltékd. Dnes
zije v San Diegu v Kalifornii.
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Mym rodi¢lm, détem, sourozencim
a zbytku mé rodiny,
se kterou jsem svazan nejen laskou,
ale takeé krvi a spole¢nymi kofeny.

Mé duchovni roding,
se kterou jsem svazan nasSim rozhodnutim
zalozit rodinu na bezpodminecéné lasce,
vzajemne ucté a laskyplnych vztazich.

A mé lidské rodiné,
jejiz mysl je drodnou pudou
pro semena lasky obsazena v této knize.
KéZ semena lasky
vzkvétaji ve vasem zivoté.

Pod ékovani

Rad bych vyjadfil svou vdéc&nost Janeté Millsové, jejiz laska a oddanost dala

této knize formu.

Rad bych podékoval vSem, ktefi vénovali svlj ¢as a lasku a pomohli nam pfi

psani této knihy.

A nakonec chci vyjadrit svou vdécnost naSemu Stvoriteli za inspiraci a krasu,
jez daly této knize Zivot.
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*)
Toltékové

Pfed tisici let byli Toltékové zndmi po celém jiznim Mexiku jako ,Zeny a muzi oddani
poznani”. Antropologové o nich hovofi jako o narodu nebo rase, ale Toltékové byli ve
skute¢nosti védci a umélci, ktefi vytvorili spole€nost, aby zkoumali duchovni poznani a
udrzovali tradice svych predkld. Mistfi (nagualové) i zaci Zili v Teotihuacanu, starobylém

mésté pyramid nedaleko Mexika, které bylo znamé jako misto, kde se ,Clovék stava Bohem".

Po tisicileti byli nagualové nuceni skryvat moudrost svych predkd a udrzovat jeji existenci v
tajnosti. V dusledku evropské kolonizace a zneuzivani osobni moci nékterymi zaky bylo
nutné chranit u€eni pred témi, ktefi nebyli schopni uzivat je rozumné nebo je mohli amysiné
Zzneuzivat pro osobni cile.

Ezoterické uceni Toltékl bylo naStésti ztélesnéno v ruznych rodech naguald, ktefi je
predavali z generace na generaci. Ackoli po staleti zlstalo zahaleno tajemstvim, stara
proroctvi pfedpovidala pfichod doby, kdy bude nutné vratit moudrost lidem. Don Miguel Ruiz,
nagual z rytifského rodu Orll, byl povolan, aby nas seznamil s timto mocnym ucéenim
Toltéka.

Toltécké ucCeni vychazi z téze zakladni jednoty pravdy, na které jsou zalozeny vSechny
posvatné ezoterické tradice na celém svété. Ackoli to neni naboZenstvi, uctivAd vSechny
duchovni mistry, ktefi kdy na svété ucili. Ackoli uznava vyznam ducha, je spiS zpusobem
Zivota, ktery se vyznacuje dostupnosti Stésti a lasky.

Tolték je umélec Lasky,
umélec Ducha,
Clovek, ktery neustale tvofi
to nejkrasnéjsi umeéni -
Uméni snéni.

Zivot neni nic nez sen,
a jsme-li umélci,
muazeme vytvaret svij zivot s Laskou
a nas sen se stava
mistrovskym uméleckym dilem.
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**)

UvoD
Mistr

Kdysi davno mluvil jeden Mistr k davu lidi. Jeho poselstvi bylo tak krasné, Ze vSichni byli jeho
slovy lasky dojati. V davu byl muz, ktery poslouchal kazdé Mistrovo slovo. Byl to muz velice
pokorny a mél velké srdce. Mistrova slova ho tak dojala, Zze se rozhodl pozvat ho do svého
domu.

Kdyz Mistr ukoncil svou fe€¢, muz k nému pfistoupil, podival se mu do o¢i a fekl: ,Vim, Ze
nemas ¢as a Ze s tebou chce mluvit kazdy. Vim, Ze stézi mazes vyslechnout mé slova. Ale
me srdce je tak oteviené a ja k tobé citim tak velkou lasku, Ze t& musim pozvat do svého do-
mu. Chci ti pfipravit to nejlepsi jidlo. NeoCekdvam, Ze mé pozvani prijmes, ale musel jsem ti
to fici."

Mistr se podival muzi do o€i a s krasnym usmévem fekl: ,VSechno pfiprav. Ja pfijdu.” Pak
odesel.

Kdyz muz uslySel tato slova, srdce mu naplnila velka radost. Nemohl se dockat, az Mistrovi
poslouzi a vyjadii mu svou lasku. Bude to nejvyznamnéjSi den jeho zivota: Mistr ho navstivi.
Muz koupil to nejlepsi jidlo a vino a vybral ty nejlepsi Saty, aby je Mistrovi daroval. Pak pospi-

chal domd, aby vSechno pfipravil. Uklidil v celém domé, pfipravil to nejlepsi jidlo a prostrel
stul. Srdce mu pretékalo radosti, protoZze Mistr mél uz brzy pfijit.

Muz netrpélivé Cekal, kdyz nékdo zaklepal na dvefe. Dychtivé otevrel, ale uvidél tam starou
Zenu. Ta se mu podivala do oci a fekla: ,Mam hrozny hlad. Mze§ mi dat krajic chleba?"

Muz byl trochu zklaman, protoZe nevidél Mistra. Podival se na Zenu a fekl: ,Pojd dovnitf,
prosim.” Posadil ji ke stolu, ktery prostfel pro Mistra, a nabidl ji jidlo, které pro Mistra
pripravil. Byl vSak netrpélivy a uz se nemohl dockat, az Zena doji. Stafena byla dojata jeho
Stédrosti. Podékovala mu a odesla.

MuZ opét prosttel stll pro Mistra, kdyZz nékdo znovu zaklepal na dvefe. Tentokrat to byl jakysi
cizinec, ktery cestoval pousti. Cizinec se podival muzi do tvare a fekl: ,Mam zizen. MuzeS mi
dat néco k piti?"

Muz byl opét trochu zklaman, protoZe nevidél Mistra. Pozval cizince dovnitf a posadil ho ke
stolu, ktery prostfel pro Mistra. Nalil mu vino, které chtél dat Mistrovi. Kdyz cizinec odeSel,
muz znovu vSechno pfipravil.

Nékdo opét zaklepal na dvefe. Kdyz muz otevrel, uvidél malé dité. Dité se na ného podivalo
a feklo: Je mi stradna zima. Muze$ mi dat néjakou deku?"

Muz byl trochu zklaman, protoZze nevidél Mistra, ale kdyZ se podival ditéti do oc€i, pocitil v
srdci lasku. Rychle pfinesl Saty, které chtél dat Mistrovi, a oblékl je ditéti. Dité podékovalo a
odeslo.

Muz opét vSechno znovu pfipravil. Potom ¢ekal dlouho do noci. Kdyz si kone¢né uvédomil,

7e Mistr uz nepfijde, byl zklaman, ale okamzité mu odpustil. Rekl si: ,V&dél jsem, Zze nemohu
oCekavat, ze Mistr pfijde do tohoto skromného domu. Ackoli slibil, ze pfijde, muselo mu v
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tom zabranit néco dulezitéjSiho. Sice nepfiSel, ale aspori mi fekl, Ze pfijde, a to staci, abych
mél radost."

Pomalu ulozil jidlo a vino a Sel do postele. V noci se mu zdalo, jak Mistr pfiSel do jeho domu.
Mél velkou radost, ale nevédél, Ze se mu to jen zda. ,Mistfe, uz jsi tady! Dodrzel jsi slovo."

Mistr odpoveédél: ,Ano, uz jsem tady, ale byl jsem tu uz predtim. Mél jsem hlad a ty jsi mi dal
najist. Mél jsem Zizen a ty jsi mi dal vino. Byla mi zima a ty jsi mi dal Saty. VSechno, co délas
pro druhé, délas pro mé."

Muz se probudil a srdce mu pretékalo radosti, protoZze pochopil, co ho Mistr naugil. Mistr ho
miloval tolik, Ze mu poslal tfi lidi, aby mu dal toto ddlezité ponauceni: ,Mistr Zije s kazdym.
Das-li jidlo Clovéku, ktery hladovi, das-li vodu &lovéku, ktery Zizni, das-li Saty Clovéku, kte-
rému je zima, davas lasku Mistrovi."

1)

Poran éna mysl

Mozna jste o tom nikdy nepfemysleli, ale na jisté arovni jsme vSichni mistfi. Jsme mistfi,
protoZze mame schopnost tvofit a Fidit svij zivot.

VSichni si vytvafime neuvéfitelné mytologie, pravé tak jako to délaji spoleCnosti a
démoni, kralové a obycejni lidé. VymySlime si rGzné postavy véetné svych vlastnich
osobnosti. Pak si vytvofime pFfedstavu o sobé& samych a zaCneme ji pouzivat v urcitych
situacich. Jsme umélci predstirani a stavame se tim, co si o sobé myslime. Kdyz se setkame
s druhym clovékem, okamzité ho zafadime do néjaké kategorie a pfipiSeme mu urcitou roli
ve svem Zzivoté. Vytvofime si 0 ném pfedstavu, ktera odraZzi to, co si 0 ném myslime. A totéz
délame ve vztahu ke vSem a ke vS8emu kolem nés.

VSichni mate schopnost tvofit. Tato schopnost je tak silnd, Zze se vam spini vSechno, ¢emu
vérite. VSechno, ¢im jste, vytvafite sami. Jste takovi, jaci jste, protoZe tomu véfite. Cela vase
realita, vSechno, ¢emu véfite, je vasSim vlastnim vytvorem. Mate stejnou schopnost jako
vSichni ostatni lidé. Hlavni rozdil mezi vami a nékym jinym spociva v tom, jak své schopnosti
uplatiujete a co s jejich pomoci tvofite. V mnohém se mizete podobat ostatnim lidem, ale

nikdo na svété neproziva svuj Zivot stejnym zplsobem jako vy.

Cely zivot se ucite byt tim, co si myslite, zZe jste, a délate to tak dobfe, Ze si to nakonec
dokonale osvojite. Mistrné ovlddate svou osobnost, své ndzory a presvédcCeni; ovladate
vSechny své akce i reakce. Dlouhé roky se to ucite a nakonec dosahnete dokonalosti.
Jakmile si uvédomime, Ze jsme vSichni mistfi, pochopime jaky druh dokonalosti mame.

Kdyz jsme malé déti a mame s nékym problém, obvykle se rozzlobime. At uz z jakéhokoli
davodu, hnév nas problém odstrani, a my dosahneme toho, co chceme. Pak se to opakuje
podruhé — opét reagujeme s hnévem —, ale ted vime, Ze kdyz se rozzlobime, problém zmizi.

A tak to se to u€ime tak dlouho, dokud se nestaneme mistry hnévu.
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Stejnym zplasobem se stdvame mistry Zarlivosti, mistry zarmutku, mistry sebeodfikani.
VeSkera naSe dramata a utrpeni jsou naucena. Vybirame si rizné role a pak se je u€ime tak
dlouho, dokud se nestaneme mistry. Zpusob, jak myslime, citime a jedname, se nam stane
rutinou, takze uz nemusime premyslet o tom, co délame. Chovame se urcitym zplsobem na
zékladé naucenych reakci.

Abychom se stali mistry lasky musime se ucit milovat. Také dokonalé zvladnuti lidskych
vztahG vyzaduje uceni. Nejde v3ak o ziskani teoretickych védomosti, jde spiS o praktické
jednani. A k tomu je nutné pochopit psychologii lidského chovani.

Pfredstavte si, Ze Zijete na né&jaké planeté, kde vSichni lidé trpi kozni chorobou. Uz dva ¢i tfi
tisice let vSichni trpi stejnou nemoci. Po celém téle maji infikované rany, které jsou pfi
sebemensim doteku velmi bolestivé. VSichni samoziejmé veéfi, Ze to je normalni. Dokonce i
|ékarské ucebnice popisuji tuto nemoc jako normalni stav. Lidé se sice rodi se zdravou kizi,
ale jakmile dosahnou véku tfi nebo Ctyr let, zaénou se objevovat prvni rany. V puberté maji
rany po celém téle.

Umite si predstavit, jak se tito lidé chovaji jeden k druhému? Pfi styku s druhymi si museji
chranit své rany. Nikdy se jeden druhého nedotykaji, protoze je to pfiliS bolestivé. Kdyz se
nahodou nékoho dotknete, dotéeny se okamzité rozzlobi a dotkne se na oplatku vas, aby se
vam pomstil. Pud milovat je vSak natolik silny, Ze jste ochotni za to platit.

Nyni si pfedstavte, Ze se stane zazrak. Jednoho dne se probudite s naprosto zdravou kizi.
Rany jsou pry¢ a dotek neboli. Umite si pfedstavit, Ze mate zdravou kiZzi ve svété, kde
vSichni trpi kozni nemoci? Nemuzete se nikoho dotknout, protoZze ho to boli, a nikdo se
nedotyka vas, protoze si mysli, Ze by vas to také bolelo.

Umite-li si to predstavit, pravdépodobné pochopite, jak by se v naSem svété citil navstévnik z
cizi planety. Ale v naSem pfipadé nejde o kozni chorobu. Navstévnik by zjistil, Zze trpime
nemoci, ktera se jmenuje strach. NaSe citové télo je plné ran, které jsou infikované emoc¢nim
jedem. K hlavnim pfiznakim této straSné nemoci patfi hnév, zavist, zarmutek, nenavist a
pokrytectvi. Nasledky této nemoci jsou vSechny emoce, které zpUisobuiji lidské utrpeni.

VSichni lidé jsou duSevné nemocni, vSichni trpi stejnou nemoci. Lze bez nadsazky fici, Ze
nas sveét je blazinec. Tato duSevni choroba je na zemi uz tisice let, takze ji Iékarské ucebnice
popisuji jako normalni stav. Ackoli psychiatfi a psychologové povaZuji tuto nemoc za nor-
malni, ja vam chci fici, Zze normalni neni.

Kdyz strach zesili, naSe racionalni mysl zaCne selhavat a prfestane snaset vSechen ten jed.
Psychologové tomu fikaji duSevni onemocnéni. Nazyvaji to riznymi jmény: schizofrenie,
psychdza, paranoia. Ale tyto nemoci vznikaji, kdyz naSe rany jsou tak bolestivé a nase mysl
tak vydéSend, Zze nam pripada lepSi prerusit kontakt s okolnim svétem.

Lidé Ziji v neustalém strachu z moZzného poranéni, a to je pfi€¢inou hrozného dramatu, at uz
jsme kdekoli. ZplUsob, jak se chovame jeden k druhému, je citové tak bolestivy, Ze Casto
podléhame hnévu, zarmutku, zavisti nebo Zarlivosti, aniz k tomu mame zjevny duvod. UzZ je-
nom to, fici nékomu ,miluji t&", muze byt désivé. Ackoli jsou citové vztahy mezi lidmi tak
bolestive, pfesto uzavirame manzelstvi a mame déti.  andele-nebe.cz

Abychom chranili své citové rany, vytvofili jsme si néco velice dumysiného: systém popirani

reality. V ramci tohoto systému se stdvame dokonalymi Ihafi. Lzeme tak dokonale, Ze 1Zeme
nejen druhym, ale i sami sobé, a nakonec svym vlastnim Izim véfime. VétSinou ani nevime,
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Ze lzeme, ale kdyZ si to ob&as uvédomime, ospravedifiujeme své IZi jako ochranu proti
bolesti, kterou nam zplsobuji nase citové rany.

Systém popirani reality je jako mlha pfed naSima ocima, ktera nam znemoznuje vidét
pravdu. Nosime spoleCenské masky, protoZe je pro nas pfiliS bolestivé vidét sami sebe
takové, jaci opravdu jsme. Nas dimysiny systém nam umoznuje predstirat, Ze véfime, Ze
ostatni tomu, co predstirame, véfi. Tyto bariéry si vytvafime na ochranu pfed druhymi lidmi,
ale neuvédomujeme si, Zze pravé ony omezuji nasi svobodu. KdyZz nam nékdo fekne, Ze jsme
se ho dotkli, neni to pfesné tak. Ve skutecnosti jsme se dotkli néjaké rany v jeho mysli a on

reaguje, protoZe ho to boli.

Uvédomujete-li si, ze vSichni kolem vas maji citové rany plné emocniho jedu, mizete si
vSechno, co si myslime o sob& samych, a vSechno, co vime o svété. KdyZ se podivate na
jakykoli nabozensky popis pekla, uvédomite si, Ze se napadné podoba lidské spolecnosti.
Peklo je mistem utrpeni, mistem strachu, mistem valky a nasili, mistem odsuzovani a
nespravedinosti, mistem vécného trestu, ktery nikdy nekonc¢i. V této dzungli dravct bojuji
vSichni proti vSem. VSichni jsou pIni emocniho jedu - plni zavisti, hnévu, nenavisti, viny,
zarmutku a bolesti. A vSechny tyto démony si vytvafime sami, protoZze se nam zda, ze Zivot
je peklo.

Kazdy z nas si vytvari osobni sen o svém ja, ale nasi pfedkové uz davno vytvorili velky sen o
lidské spolec¢nosti. Tento velky sen, tento sen celé planety je kolektivnim snem miliard lidi.
Obsahuje vSechny zakony, vSechna naboZenstvi, vSechny kultury a vSechny zpusoby
existence. VSechny tyto informace v naSi mysli jsou jako tisice hlasl, které k ndm hovofi
vSechny najednou. Toltékové tomu fikaji mitote.

Nasim pravym ja je &ista laska; vsichni jsme Zivot. Nade pravé ja nema nic spole¢ného s
kolektivnim snem, ale mitote nam brani vidét, ¢im opravdu jsme. Chapete-li kolektivni sen z
tohoto hlediska a uvédomujete-li si, ¢im jste, uvédomite si nesmyslinost lidského chovani, a
dokonce vam zacne pfipadat zabavné. To, co ostatni povazuji za velké drama, vam zacne
pripadat jako komedie. Uvédomite si, Ze lidé trpi pro néco, co je nejen malicherné, ale také
neskutecné. Nicméné neméame na vybranou. Narodili jsme se v této spolecnosti, vyrostli
jsme v této spole€nosti a chovame se stejné nesmysiné jako vSichni ostatni.

Pfredstavte si planetu, kde ma kazdy ¢lovék jinou emocni mysl. Lidé na takové planeté se k
sobé chovaji laskyplné a mirumilovné. Nyni si pfedstavte, Ze se jednoho dne probudite na
této planeté a nemate zadné rany ve svém emocnim téle. UZ nemate strach byt tim, ¢im
opravdu jste. Nevadi vam, co o vas druzi fikaji, protoze to neberete osobné. Neboli vas to.
Nemate potfebu se branit. Nemate strach milovat, nebojite se otevfit své srdce. Ale nikdo
jiny neni takovy jako vy. Jak se mate chovat k lidem, ktefi jsou citové zranéni a trpi
neustalym strachem?

Clovék se rodi se zdravym télem i mysli. Ve v&ku tfi nebo &ty let se v naem citovém téle
zacnou objevovat prvni rany, které se postupné infikuji emo&nim jedem. Kdyz se divate na
dvouleté déti, vSimnete si, Ze si neustale hraji. Pofad se sméji. Maji bohatou fantazii a jejich
sny jsou dobrodruznym zkoumanim. KdyZ se stane néco nepfijemného, déti se tomu brani,
ale brzy na vSechno zapomenou a opét se soustfedi na pfitomny okamzik a vrati se ke svym
hram. Ziji v pfitomném okamZiku. Nestydi se za svou minulost a nemaji strach z budouc-
nosti. Malé déti vyjadfuji své city a neboji se milovat.
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NejkrasnéjSi okamziky v Zivoté prozivame, kdyZ si hrajeme jako malé déti, kdyZ si zpivame a
tan¢ime, kdyZz zkoumame a tvofime jen pro zabavu. Je nadherné chovat se jako malé dité,
nebot to je pfirozeny projev lidské mysli. Jako déti jsme nevinni a je pro nas pfirozené vy-
jadfovat lasku. Ale co se nam stalo? Co se stalo celému svétu?

UZ od naSeho détstvi trpi dospéli okolo nas duSevni nemoci, ktera je velice nakazliva. Jak
nam tuto nemoc predavaji? Snazi se ,zaujmout naSi pozornost" a uci nas byt stejnymi, jako
jsou oni. Tak pfedavame tuto nemoc détem. A stejnym zpusobem nas nakazili nasi rodice,
nasi ucitelé, nasi starSi sourozenci a cela spole¢nost nemocnych lidi. Zaujali naSi pozornost
a vstépovali nam své nazory. Neustale je opakovali, a tak jsme se ucili. Timto zpusobem se
programuje lidska mysl.

Cely problém je v programu, v informacich, které mame ulozené v mysli. Tim, Ze zaujmeme
détskou pozornost, u¢ime déti mluvit, €ist, jednat a snit. Lidi u¢ime stejnym zplsobem, jako
domestikujeme psa nebo jakékoli jiné zvife: prostfednictvim trestu a odmény. To je naprosto
normalni. To, Cemu fikame vzdélavani, neni nic nez domestikovani lidi.

Zpocatku mame strach z trestu, ale pozdéji se zatneme bat, Ze nedostaneme odménu, Ze
nebudeme dost dobfi pro otce ¢i matku, sourozence ¢i ucitele. A tak se v nas rodi potfeba
uznani druhymi. Jako malé déti se o nic takoveho nestarame. Nazory druhych nas nezaji-
maji. Nejsou pro nas dulezité, protoze Zijeme v pfitomném okamziku a chceme si jen hrat.

Strach, Ze nebudeme za své chovani odménéni, se méni ve strach z odmitnuti. Strach z
toho, Ze nesplnime o€ekavani druhych, nas nuti pfetvarovat se. UCime se pfedstirat, Ze jsme
nécim, ¢im nejsme, abychom se zalibili matce ¢&i otci, uciteli ¢i knézi. Neustale néco predsti-
rame, az se nakonec nauc¢ime byt nékym jinym.

Brzy zapomeneme, €im opravdu jsme, a zaCneme Zit podle predstav, které si o sobé
vytvafime. Prezentujeme svétu ruzné tvare podle toho, s kym se pravé stykame. Doma
mame jinou tvar nez ve Skole. Az dospéjeme, vytvofime si nové predstavy a nové tvare.

To se tyka i vztahu mezi muZzem a Zenou. Zena predstira, Ze je n&kym jinym, ale kdyz je
sama, chova se uplné jinak. Také muz ma vnéjsi a vnitfni predstavy. Kdyz dospé&jeme, nase
vnitini a vnéjSi pfedstavy jsou tak rozdilné, Ze se skoro v ni€em neshoduji. Ve vztahu mezi
muzem a Zenou existuji nejméné Ctyfi rizné predstavy. Jak miZe jeden partner poznat
druhého? To je nemozné. Mohou se snazit poznat jen pfedstavy.

Kdyz se muz setka se Zenou, udéla si o ni pfedstavu ze svého hlediska, a Zena si udéla zase
svou predstavu o muzi ze svého hlediska. Pak se muz snaZi, aby Zena odpovidala
predstave, kterou si 0 ni vytvofil, a Zena se snazi, aby muz odpovidal pfedstave, kterou si 0
ném vytvofila ona. TakZe nyni existuje Sest rlznych predstav. Samoziejmé Ze jeden
druhému IZou, ackoli si to nemuseji uvédomovat. Jejich vztah je zaloZzen na strachu a na
IZich. Neni zaloZen na pravdé, protoZe ani jeden z nich neni schopen vidét skrz vSechnu tu
mlhu.

Dokud jsme malé déti, nemame zadny problém s tim, co pfedstirame. Pfedstavy, které si o
sobé vytvafime, zaCnou byt zpochybnovany, teprve kdyz vstoupime do SirSiho svéta a
ztratime ochranu rodi€l. Proto je dospivani tak obtizné. Jakmile zaéneme prezentovat svétu
svou predstavu o sobé samych, svét se brani. VSichni nam za¢nou dokazovat, Ze nejsme
tim, za co se vydavame.

Vezméte si napfiklad mladého chlapce, ktery predstira, ze je velice inteligentni. Pfedstavte
si, Ze se zuCastni debaty diskusniho krouzku. Jeho protivnik, ktery je inteligentnéjSi nebo
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|épe pripraveny, v debaté zvitézi, a tim ho zesmésni pred ostatnimi. Nas chlapec se snazi
pfed spoluzaky ospravedlnit. Je ke kazdému sluSny, snazi se zachovat si tvar, ale
uvédomuije si, Ze Ize. Pfed spoluzaky neda nic najevo, ale jakmile pfijde ze Skoly domu a
podiva se na sebe do zrcadla, okamZité je rozbije. Nenavidi sam sebe, mysli si, Ze je hloupy,
Ze je nejhloupéjSi ze vSech. Uvédomuje si rozdil mezi svou vnitfni pfedstavou o sobé a
predstavou, kterou se snaZi prezentovat svétu. Cim vé&tsi je tento rozdil, tim obtizn&ji se
chlapec pfizptsobi oéekavani spolecnosti a tim méné se bude mit rad.

Mezi jeho vnitfni pfedstavou o sobé samém a predstavou, kterou prezentuje druhym, jsou
samé IZi. Obé predstavy jsou velice vzdalené realité, obé jsou falesSné, ale on si to
neuvédomuje. Druzi to mozna vidi, ale on je Uplné slepy. Snazi se chranit své rany, ale ty
jsou skute€né a on se trapi, protoze se snazi zachovat si tvar.

Jako déti se u€ime, Zze nazory druhych jsou dulezité, a proto se podle nich snazime Ffidit. |
ndhodnd pozndmka nas muaze uvrhnout do pekla: Jsi oSklivy. Nemas pravdu. Jsi hloupy."
potfebu slySet, Ze jsme dobfi, Ze néco délame spravné nebo Ze jsme krasni. Jak vypadam?
Jak se ti libilo, co jsem fekl? Jak mi to jde?"

Potfebujeme slySet nazory druhych lidi, protoze jsme domestikovani a protoZze se jejich
nazory nechame ovliviiovat. Proto hledame uznani druhych; potfebujeme citovou podporu;
potfebujeme spoleCenské uznani. Proto mladi lidé uzivaji drogy, piji alkohol nebo koufi
cigarety. Délaji to proto, aby ziskali uznani lidi, ktefi sdili podobné nazory.

Trpime proto, Ze se snazime svét2u prezentovat faleSné predstavy o sobé samych. Zatimco
predstirame, Ze jsme velmi dileziti, v duchu jsme presvédceni, ze nejsme ni¢im. Tvrdé
pracujeme, abychom ziskali uznani a obdiv. Snazime se byt dlleziti, mocni, bohati a slavni.
Snazime se vnutit svij sen vSem ostatnim. Pro¢? Protoze véfime, ze nas kolektivni sen je
realny. A proto jej bereme velice vazné.

(@)

Ztrata nevinnosti

Lidé jsou od narozeni velice citlivé bytosti. Jsme tak citlivi, protoZze vSechno vnimame skrze
své citové télo. NaSe citové télo je jako rozhlasovy pfijimac, ktery lze naladit na urcité
frekvence. Dokud nejsme domestikovani a fungujeme na normalni frekvenci, uzivame si
Zivota a milujeme. Jako déti nezname Zzadny abstrakini pojem lasky; jednoduse lasku
prozivame. Jsme prosté takovi.

Soucasti naSeho citoveho téla je poplasny systém, jehoz funkci je upozornit nas, kdykoli je
néco v neporfadku. NaSe hmotné télo ma podobny systém, ktery nas upozoriuje, kdyz néjaky
organ v nasem téle nefunguje. Tomuto upozornéni fikame bolest. Citime-li bolest, znamena
to, Zze s naSim télem je néco v nepofadku a Ze bychom to méli IéCit. PoplaSnym systémem
citového téla je strach. Mame-li strach, znamena to, Ze je néco v nepofadku. Jsme napfiklad
v ohroZeni Zivota.

NaSe citové télo vnima emoce, ale nikoli o€ima. Emoce vnimame skrze své citové télo. Déti
vnimaji emoce, ale jejich mysl se nepokousi je interpretovat ani zpochybriovat. Proto déti
instinktivné pfijimaji nékteré lidi, zatimco jiné odmitaji. KdyZ se déti neciti dobfe v pfitomnosti

LASKA, VZTAHY A PRATELSTVI 12 andele-nebe.cz  vesmirni-lide.cz



néjakého ¢lovéka, ihned ho odmitnou, protoZe vnimaji emoce, jeZ z ného vychazeji. Déti
snadno poznaji, kdyz je nékdo rozzlobeny; jejich poplasny systém jim fika: ,Nepfiblizuj se." A
déti se timto instinktem Fidi.

VSichni se u¢ime byt emocionalni podle toho, jak reagujeme na emocni energii ve své
rodiné. Nicméné kazdy bratr nebo sestra se brani nebo pfizpisobuje rdznym situacim jinak.
Jestlize se naSi rodiCe neustale hadaji, nerespektuji jeden druhého nebo si vzajemné IzZou,
naucime se chovat jako oni. | kdyZz nam fFikaji, abychom nelhali a chovali se jinak nez oni,
emocni energie v nasi rodiné nas nuti vnimat svét podobnym zpasobem jako oni.

Prevladajici emocni energie v naSi rodiné naladi naSe citové télo na stejnou frekvenci. Citové
télo zaChe ménit svou pfirozenou frekvenci. ZaCneme se chovat jako dospéli, jako sveét
kolem n&s. Nasledkem toho ztracime svou nevinnost, ztrdcime svou svobodu, ztracime svou
radost a ztracime svou schopnost milovat. Jsme nuceni se zménit a zaCiname vnimat jiny
svét, jinou realitu: realitu nespravedinosti, realitu emocni bolesti, realitu emoéniho jedu.
Vitejte v pekle - v pekle, které si lidé sami vytvareji, v pekle, které je snem této planety. V
tomto pekle jsme vitani, ale my sami jsme je nevytvorili. Bylo to uz pfed naSim narozenim.

Chcete-li vidét, jak Ize znicit skute€nou lasku a svobodu, pozorujte déti. Pfedstavte si tfileté
dité, které si hraje v parku. Zatimco dité béha v travé, matka ho neustale pozoruje, protoze
ma strach, Ze dité upadne a porani se. Kdyz chce dité zastavit, aby nevybéhlo na ulici, kde
jezdi spousta aut, dité si mysli, Ze si s nim chce hrat, a za¢ne utikat jesté rychleji. Matka ho
nakonec chyti a dité si mysli, Ze si s nim hraje, ale matka mu da pres zadek. Prask! Jaky
Sok! Radost ditéte byla projevem jeho lasky, ale dité ted nechape, pro¢ ho matka bije.
Podobné Soky postupné lasku ditéte nici. Dité sice neumi mluvit, ale pfesto se pta: ,Pro¢?"

Béhani a hrani jsou pfirozenymi projevy lasky, ale ted uz nejsou bezpec¢né, protoze kdyz
svou lasku vyjadfite, rodi¢e vas potrestaji. PoSlou vas do vaSeho pokoje a uz si nemuzete
délat, co chcete. Reknou vam, Ze se chovate Spatné, a to vas srazi.

Tento systém odmény a trestu obsahuje spravedinost a nespravedinost. Nespravedinost je
jako nuz, ktery otvira emocni rany. Tyto rany se mohou infikovat emo&nim jedem; to zalezi
na nasi reakci. Pro€ se nékteré rany infikuji? Podivejme se na dalSi pfiklad.

Pfedstavte si, Ze vdm jsou dva nebo tfi roky. Jste Stastni, hrajete si a objevujete svét.
Neuvédomujete si, co je spravné a co je nespravné, co mate délat a co nemate délat,
protoZe jeSté nejste domestikovani. Hrajete si v obyvacim pokoji s ¢imkoli, co najdete kolem
sebe. Nemate Spatné umysly a nechcete nic rozbit. Nasli jste otcovu kytaru a hrajete si s ni.
Je to pro vas jen dalSi hracka; nechcete ji rozbit. Ale vas otec ma Spatnou naladu, protoze
ma problémy v zaméstnani. Kdyz pfijde do obyvaciho pokoje a vidi, jak si hrajete s jeho
kytarou, okamzité se rozzlobi a d4 vam pres zadek.

Z vaSeho hlediska je to nespravedlivé. Otec pfiSel, rozzlobil se a ublizil vam. A byl to ¢lovek,
kteremu jste Vvéfili, protoZe je to vas otec, Cloveék, ktery vas obvykle chrani a dovoluje vam byt
tim, ¢im jste. NemUZete to pochopit. Mate pocit, Ze vam bylo ukfivdéno. Je vam do place. Ale
neplacete jen proto, Ze jste dostali naplacano. Neboli vas télesna agrese; boli vas citova
agrese, kterou povazujete za nespravedlivou. Nic Spatného jste neudélali.

Pocit kfivdy vam otevie ranu v srdci. VaSe citoveé télo je zranéno a v tom okamZiku ztracite
trochu své nevinnosti. Uvédomite si, Ze otci nemlzete vzdycky davérovat. Ackoli to
nedokazete pochopit racionéalné, uvédomujete si to. ,Nemohu otci divéfovat." Vase citové
télo vam fika, Ze existuje néco, ¢emu nemuzete divérovat, a Zze se to mize opakovat.
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Vasi reakci maze byt strach, vasi reakci muze byt hnév nebo plaé. Tyto reakce jsou
emocnim jedem, protoZe normalni reakci by bylo chtit uhodit otce, ktery uhodil vas. Kdyz ho
vSak uhodite nebo kdyZ jen zvednete ruku, otec se rozzlobi jesté vic. Reakce vaseho otce je
pro vas jesté horSim trestem. Ted vite, Ze vas otec zni€i. Mate z ného strach a pfestanete se
branit, protoZe vite, Ze byste vSechno jen zhorsili.

Nechapete pro¢, ale uvédomujete si, Zze vas otec mize i zabit. Toto védomi otevie hrozivou
ranu ve vasi mysli. Vase mysl byla doposud zdrava, byli jste nevinni. Nyni o svém zazitku
zacnete premyslet. Naucite se reagovat uritym zpusobem, svym osobnim zplusobem. Na
ten hrozny zazitek nikdy nezapomenete, a to zméni vas Zivot. Podobné zazitky se budou
opakovat. Kfivdy budou pfichazet od otce i matky, bratrli i sester, stryct i tet, spoluzaka i
ucitelt — prosté od celé spolecnosti. Pokazdé se naucite branit I1épe, ale ne tak, jak jste se
branili pfedtim, dokud jste nebyli domestikovani.

Emocni jed ve vaSi rané se za¢ne hromadit a vaSe mysl si s nim zacne hrat. Zacnete
premySlet o budoucnosti, protoZze mate strach a nechcete, aby se néco podobného
opakovalo. Mate vSak také vzpominky na dobu, kdy vas rodi€e pfijimali. Pamatujete si, jak k
vam byli hodni a jak jste Zili v harmonii. Chcete tu harmonii obnovit, ale nevite jak. A protoze
Zijete uvnitf bubliny svych vlastnich vjemu, mate dojem, Ze se vSechno kolem vas déje kvdli
vam. Myslite si, Ze se otec s matkou hadaji kvuli vam, ackoli to s vdmi nema nic spole¢ného.

Postupné ztracite svou nevinnost, zadinate citit nenavist a prestavate odpoustét. Casem
zjistite, Ze neni bezpecné byt tim, ¢im opravdu jste. Samoziejmé to zavisi na inteligenci a
vzdélani kazdého jedince. Zavisi to na mnoha dalSich okolnostech. Mate-li Stésti, vliv
domestikace neni tak silny. Pokud vSak Stésti nemate, vliv domestikace muze byt tak silny a
vaSe rany tak hluboké, Ze se po néjaké dobé neodvazite ani promluvit. Budete si fikat: ,Ach,
jsem velice nesmély." Nesmélost je strach projevit svou pfirozenost. Napfiklad si mUzete
myslit, Ze neumite tancit nebo zpivat, ale ve skuteCnosti je to dusledek potlacovani

normalniho instinktu vyjadfovat lasku.

Lidé uzivaji strachu jako prostfedku domestikace lidi. N&S strach roste s kazdym zazitkem
kfivdy. Pocit kfivdy je naz, ktery otvird rany v nasem citovém téle. Emocni jed se tvofi
nasledkem naSi reakce na to, co povazujeme za kfivdu. Nékteré rany se zahoji, zatimco v
jinych se hromadi stale vic a vic emoc¢niho jedu. Kdyz jsme pini jedu, mame potfebu se jej
zbavit, a proto jej predavame druhym. Jak to délame? SnazZime se zaujmout jejich pozornost.

Podivejme se na obycejny manzelsky par. Manzelka je z néjakého davodu rozzlobena. Ma v
sobé spoustu emocniho jedu, ktery vznikl nasledkem nespravedlivého jednani manzela.
ManZzel neni doma, ale ona si pamatuje, jak ji ukfivdil, a v jejim nitru se hromadi jed. Jakmile
se manzel vrati doml, manzelka se snazi zaujmout jeho pozornost, nebot kdyz ji zacne
poslouchat, muze mu vSechen svuj jed predat. A to je pro ni nesmirna uleva. Jakmile mu
fekne, jak Spatné se k ni zachoval, jak je hloupy a nespravedlivy, zbavi se jedu, ktery ma ve
Svém nitru.

Proto mluvi a mluvi, dokud ji manzel nezane poslouchat. ManZel se nakonec rozzlobi a
manZzelka se citi Iépe. Ale ted je plny jedu manzel, takze se musi pomstit. Musi zaujmout
manZzel¢inu pozornost, aby se jedu zbavil. Ale neni to jen manzel€in jed — ted je to také jeho
jed. Kdyz se podivate na tento vztah, uvidite, Ze se jeden dotyka ran druhého a Ze hraji ping-
pong se svym emoc¢nim jedem. Jejich emocni jed se hromadi, dokud jeden z nich
nevybuchne.
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KdyZ zaujmeme né&ci pozornost, miZzeme mu pfedat svou energii. Pozornost je pro nasi mysl
nécim velice mocnym. Kazdy Clovék se neustale snazi ziskat pozornost druhych. Kdyz se
nam to podafi, navazeme komunikaci. Pak pfedavame druhym energii, ale zaroven s ni také
emocni jed.

Obvykle predavame svij jed ¢loveéku, o kterém si myslime, ze nam ukfivdil. Je-li vSak tento
Clovék pfilis mocny, pak je nam jedno, komu svij jed pfedame. Proto svij jed pfedavame
détem, které se nemohou branit. Mocni lidé zneuzivaji bezmocné, protoZze maji potiebu
zbavit se svého emocniho jedu. Potfebujeme se zbavit jedu a obfas nas nezajima
spravedInost; prosté se chceme uvolnit. Proto se cely zivot honime za moci, nebot ¢im jsme
mocnéjSi, tim snaze mizeme predavat svij jed lidem, ktefi se nemohou branit.

Samoziejmé Ze ted hovofime o vztazich v pekle. Hovofime o duSevni nemoci, ktera existuje
na této planeté. Za tuto nemoc nikdo nemuze; neni ani Spatna ani dobrd; je to prosté
normalni patologie této nemoci. Nikdo nemuze za to, Ze zneuziva druhé. Jako lidé na oné
imaginarni planeté nemohou za to, Zze maji nemocnou kizi, ani vy nemuizete za to, ze mate
rany plné jedu. Trpite-li t&élesnou nemoci, nedavate si za to vinu. Tak pro¢ byste to méli délat,
kdyZ mate nemocné citove télo?

Dllezité je uvédomit si, Ze tento problém mame. KdyZz si to uvédomime, budeme mit
moznost své citové télo a citovou mysl uzdravit a zbavit se utrpeni. Dokud si to
neuvédomime, nemuzeme nic délat. Jediné, co mizeme délat, je i nadale trpét nejen ve
vztazich k druhym, ale také ve vztahu k sobé samym, nebot se dotykame i svych vlastnich
ran, abychom se potrestali.

Ve své mysli si vytvafime imaginarniho Soudce. Tento Soudce odsuzuje vSechno, co
délame, vSechno, co nedélame, vSechno, co citime, a vSechno, co necitime. Neustale se
odsuzujeme a neustdle odsuzujeme druhé. Samoziejmé Ze se shledavame vinnymi a
musime se trestat. Druha ¢ast nasi mysli, ktera je odsuzovana a ma potfebu byt trestana, je
Obét. Tato obét si fika: J& chudak. Nejsem dost dobry. Nejsem dost silny. Nejsem dost inte-
ligentni. Pro¢ bych se mél snazit?"

Kdyz jste byli malé déti, nemohli jste si vybrat, ¢emu véfit a ¢emu nevéfit. Existence Soudce
a Obéti je zaloZena na vSech faleSnych nazorech a presvédc€enich, které jste si nevybrali.
Kdyz jste se s témito nazory setkali poprve, byli jste nevinni. Véfili jste vSemu. Spole¢nost
vam vstépovala svij systém hodnot. Programovala vasi mysl. Toltékové tomuto programu
fikaji Parazit. Lidska mysl je nemocna, protoZe se v ni usadil Parazit, ktery vysava jeji zZivotni
energii a pfipravuje ji o radost. Timto Parazitem jsou vSechny nazory a presvédceni, kvali
kterym trpite.

Tyto nazory jsou tak silné, Ze kdyZ se po letech setkate s novymi mySlenkami a snazite se
Cinit sva vlastni rozhodnuti, zjistite, Ze vaSe staré nazory stale jesté ovladaji vas zivot.

Obcas se ve vas probudi malé dité - vaSe pravé ja, kterému jsou stale dva nebo tfi roky. V
takovych chvilich mate skuteénou radost a Zijete v pfitomném okamziku, ale néco véas stale
strhava zpatky. Néco ve vasem nitru ma pocit, Ze si nezaslouzite tolik radosti. Jakysi vnitini
hlas vam Fik&, Ze neni spravné byt Stastny. VSechna vina a vSechen emocni jed ve vaSem
citovém téle vas stahuji zpét do svéta dramatu.

Tento Parazit se rozSifuje jako infekéni nemoc. Prechazi z naSich prarodi¢u na naSe rodice,
z naSich rodi€l na nds a my ho zase pfedavame svym vlastnim détem. VSechny nazory,
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které nam byly v détstvi vStépovany, vstépujeme svym détem stejnym zpusobem, jako by-
chom cvicili psa. VSichni jsme domestikovana zvifata a tato domestikace nas vede do pekla
nasich vlastnich pfedstav, kde Zijeme v neustalém strachu. Potravou Parazita jsou emoce,
které se rodi ze strachu. Dokud se v nas neusadil Parazit, radujeme se ze Zivota, hrajeme si
a jsme Stastni jako malé déti. Ale jakmile nam nacpou vSechnu tu Spinu do hlavy,
prestaneme byt Stastni. UCime se mit vzdycky pravdu a odsuzujeme vSechny ostatni. NaSe
potfeba mit pravdu za kazdou cenu je disledkem naSi snahy zachovat si tvaF, kterou
prezentujeme svétu. Svuj zplsob mysleni musime vnucovat nejen druhym, ale také sami
sobé. cosmic-people.com

Kdyz si tohle vSechno uvédomime, neni obtizné pochopit, pro€ lidské vztahy nefunguiji. Pro¢
nefunguji nase vztahy s rodi€i, s détmi, s prateli nebo s partnery. Nerozumime ani sami
sobé. Jak je to mozné? Protoze jsme plni emocniho jedu. Jsme plni emocniho jedu, protoze
jsme vyrostli s pfedstavou dokonalosti, ktera neni pravdiva, ktera vibec neexistuje a nam to
pripada nespravedlivé.

Uz jsme hovofili o tom, jak si vytvafime tuto dokonalou pfedstavu o sobé samych, abychom
se zalibili druhym, zatimco oni si vytvareji svij vlastni sen, ktery s ndmi nema nic
spole¢ného. Snazime se potéSit matku a otce, snazime se potésit své ucitele, své knéze,
své naboZenstvi a snaZzime se potésit Boha. Pravda je vSak takova, Ze z hlediska druhych
nebudeme nikdy dokonali. NaSe predstava dokonalosti nam fika, jaci bychom méli byt,
abychom mohli pfijimat sami sebe. To je vSak ta nejvétSi lez, protoze dokonali nikdy
nebudeme. My si vS8ak nedokdZzeme odpustit, Ze dokonali nejsme.

NaSe predstava dokonalosti méni zpasob, jakym snime. U¢ime se popirat a odmitat sami
sebe. Nikdy neodpovidame svym vlastnim pfedstavam, nikdy nejsme dostateCné dobfi,
dostatecné cisti nebo dostate¢né zdravi. Vzdycky existuje néco, co Soudce nemuze pfijmout
nebo odpustit. Proto odmitame své vlastni lidstvi; proto si nikdy nezasluhujeme byt Stastni;
proto neustale hledame nékoho, kdo nas bude zneuzivat, nékoho, kdo nas bude trestat. Diky
své vlastni predstavé dokonalosti zneuzivame sami sebe.

KdyZ se tolik odmitame a odsuzujeme a trestdme, zda se nam, Ze na svété neexistuje laska.
Zda se, ze existuje jen trest a utrpeni. Peklo ma mnoho rdznych arovni. Néktefi lidé jsou
velice hluboko, jini jsou jen na pokraji, ale vSichni Zijeme v pekle.

UZ nejste déti, a pokud Zijete v néjakém vztahu, v némz jste zneuZzivani, pak jen proto, Ze to
prijimate, protoZe jste pfesvédcCeni, Ze si to zaslouzite. Existuje urcity stupen zneuzivani, jejz
jste ochotni pfijmout, ale nikdo na svété vas nezneuziva vic, nez se zneuzivate vy sami. Jste
ochotni nechat se zneuzivat druhymi do té miry, do jaké se zneuZzivate sami. Jestlize vas

nékdo zneuziva vic, nez se zneuzivate sami, snazite se utéci. Ale dokud vas druhy zneuziva
trochu min, pravdépodobné s nim jeSté néjaky Cas zUstanete. Véfite, Ze si to zaslouzite.

V normalnim vztahu v pekle jde obvykle o splaceni kfivd, jde o vyrovnani. Ja vas budu
zneuzivat tak, jak potfebujete byt zneuzivani, a vy mé budete zneuzivat tak, jak potfebuji byt
zneuzivan ja. Tak dosahneme dobré rovnovahy a bude to fungovat. Energie pfitahuje stejny
druh energie, stejny druh vibraci. KdyZz vdm nékdo fekne, Ze Zije ve vztahu, v némz je
zneuzivan, a vy se ho zeptate, pro¢ neodejde, pravdépodobné vam nebude schopen
odpovédét. Ve skutecnosti v takovem vztahu zlstava proto, Ze potiebuje byt zneuZzivan,
nebot tim trestd sam sebe.

Zivot vam pfinasi pfesné to, co potfebujete. V pekle vladne dokonaléd spravedinost. Neni
koho obvifiovat. Lze dokonce fFici, Ze naSe utrpeni je dar. Otevrete-li o¢i a podivate-li se, co

LASKA, VZTAHY A PRATELSTVI 16 andele-nebe.cz  vesmirni-lide.cz



se déje kolem vas, uvédomite si, Zze pravé to potfebujete, abyste se zbavili svého jedu,
uzdravili své rany, pfijali sami sebe a dostali se z pekla.

3)

Muz, ktery nev éfil v lasku

Reknu vam jednu velice starou historku o muzi, ktery nevéfil v lasku. Tento muz byl docela
obycCejny Clovék, jako jste vy a ja, ale liSil se od nas tim, Zze si myslil, Ze neexistuje laska.
Samoziejmé Ze se dlouho snazil lasku najit, a proto pozoroval lidi kolem sebe. Skoro cely
Zivot hledal lasku, ale nakonec zjistil, Ze laska neexistuje.

Kamkoli pfisel, kazdému fikal, Ze laska je pouhym vymyslem basnika & ndbozZenstvi, které
se snazi ovliviiovat slabou mysl lidi, aby je mohlo ovladat. Tvrdil, Ze laska neexistuje, a proto
ji nikdo nemuUZe najit, i kdyby ji hledal sebevic.

Tento muz byl velice inteligentni a mluvil velice presvédcivé. Precetl spoustu knih, studoval
na nejlepSich univerzitach a stal se uznavanym uc¢encem. Byl schopen hovofit k jakémukoli
publiku a jeho logika byla velice siln4. Rikal, Ze laska je jako droga, nebot poskytuje euforii,
ale brzy se stava navykem. Stanete se na ni zavisli, ale co mate délat, kdyZz neobdrzite svou
denni davku?

Tento muz fikal, Ze vétSina vztahlU mezi milenci je jako vztah mezi narkomanem a
prodavacem drog. Partner, ktery ma vétsi potfebu lasky, je jako narkoman, a partner, ktery
takovou potfebu nem4, je jako prodavac drog. Partner, ktery ma menSi potfebu, ovlada cely
vztah. Tuto dynamiku jasné vidite, protoZze v kazdém vztahu je obvykle jeden partner, ktery
miluje, a druhy, ktery nemiluje a pouze vyuzZiva partnera, ktery mu dava své srdce.

Narkoman, ten, ktery ma vétsi potfebu, Zije v neustadlém strachu, Ze nedostane dalSi davku
lasky nebo drogy. Narkoman si fika: ,Co budu délat, kdyz mé partnerka opusti?" Tento
strach ho ¢&ini velice sobeckym. ,To je moje!" Za¢ne byt Zarlivy a narocny, protozZe se boji, Ze
nedostane dalsi davku. Prodava¢ drog ovlada narkomana tim, Ze mu dava veétsi davky,
mensi davky nebo Zadné davky. Ten, kdo ma vétsi potfebu, je nakonec ochoten udélat
cokoli, aby ho partner neopustil.

Tento muz lidem vysvétloval, pro¢ laska neexistuje. ,To, Cemu lidé Fikaji laska, neni nic
jiného nez vztah zaloZzeny na strachu a ovladani. Kde je vzajemna uUcta? Kde je laska?
Zadna laska neexistuje. Mladi manzelé davaji jeden druhému spoustu slibt pfed Bohem i
pfed rodinou: ,Zustaneme vzdycky spolu, budeme jeden druhého milovat a ctit v dobrych i
Spatnych Casech." Slibuji si vSechno mozné. Zajimavé je, Ze svym slibdm opravdu véfi.
Nicméné par tydnu ¢i mésicu po svatbé je jasné, Ze zadny ze svych slibl nedodrzuiji.

.Shazi se ovlddat jeden druhého. Snazi se zjistit, kdo bude zavislym a kdo ovladajicim.
VesSkera Uucta, kterou si slibovali, je nenavratné pry¢. Jejich vztah je plny nenavisti a
emocniho jedu. Jeden druhého zranuje, az nakonec nevédi, kam se podéla jejich laska.
Zustavaji spolu, protoze se boji byt sami a protoZze maji strach z minéni druhych. Ale kde je
laska?"

Tento muz fikal, Ze znal mnoho starych manzeld, ktefi spolu Zili tficet, ¢tyficet nebo padesat
let a byli hrdi, Ze to vydrzeli tak dlouho. Kdyz vSak hovofili o svém vztahu, fikali: ,Prezili jsme
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své manzelstvi." To znamena, Ze jeden z nich se podfidil drunému a rozhodl se snaSet
vSechno utrpeni. Valku vyhral ten z partner(, ktery mél silngjSi vuli a mensi potfebu lasky.
Ale kam se podél onen plamen, kterému fikali laska? Dnes zachazi jeden s druhym jako se
svym majetkem: ,Ona je moje." ,On je muj."

MuZ kazdému vysvétloval, pro¢ si mysli, Ze laska neexistuje. Rekl jim: ,To vdechno mam
davno za sebou. A uz nikdy nikomu nedovolim, aby ovladal mou mysl ve jménu lasky." Jeho
argumenty byly docela logické, takze pfesvédcil mnoho lidi. Laska neexistuje.

Pak se jednoho dne prochéazel v parku a uvidél na lavicce krasnou Zenu, ktera plakala. To
probudilo jeho zvédavost. Posadil se vedle ni a zeptal se, zda ji mize néjak pomoci. Pak se
zeptal, pro€ pla¢e. Neumite si pfedstavit, jak byl pfekvapeny, kdyZz mu fekla, Ze place proto,
Ze neexistuje laska. , To je zajimave - Zena, kterd neveéfi, Ze existuje laska!" Samoziejmé se
chtél dovédét vic.

.Proc fikate, Ze laska neexistuje?" zeptal se ji.

,10 je dlouhy pfibéh," odpovédéla zena. ,Vdala jsem se, kdyz jsem byla jesté velice mlada.
Byla jsem plna iluzi a nadéje, Ze budu sdilet svij Zivot s jednim muzem. Pfisahali jsme si
vérnost a zalozili rodinu. Ale brzy se vSechno zménilo. Byla jsem oddana manzelka; starala
jsem se o déti a doméacnost. Pro manZela byl vSak dulezit&jSi uspéch v zaméstnani nez
rodina. Pfestal si mé vazit a ja si pfestala vazit jeho. Jeden druhému jsme ublizovali, az jsem
si nakonec uvédomila, ze ho nemiluji a on nemiluje mé.

.Déti vSak potfebovaly otce, a proto jsem s nim zlstala a snazila se ho podporovat. Dnes
jsou déti velké a odeSly z domova. Uz nemam zadny dlivod zit s manzelem. Mezi nami neni
Zadna ucta ani laska. Vim vSak, Ze i kdybych si nasla nékoho jiného, nic by se nezménilo,
protoze laska neexistuje. Nema smysl hledat néco, co neexistuje. A proto placu.”

Muz to chapal velice dobfe, objal ji a fekl: ,Mate pravdu, laska neexistuje. VSichni hledame
lasku, otvirame své srdce, stAvame se zranitelnymi, a nakonec najdeme jen sobectvi. To
nam ublizuje, i kdyz si myslime, Ze ne. Nezalezi na tom, kolik mame vztah(; kazdy vztah
konci stejné. Pro¢ tedy hledat lasku?"

MuZ a Zena se stali prateli, protoZe si byli velice podobni. Byl to krasny vztah. Jeden druhého
si vazili a nikdy se neurazeli. Kdykoli byli spolu, byli Stastni. Nebyla mezi nimi zadna zavist
ani zarlivost. Ani jeden se nesnazil ovladat druhého. Jejich vztah se postupné prohluboval.
Travili spolu stale vic ¢asu, protoze kdyz nebyli spolu, styskalo se jim.

Jednou, kdyZ byl muz na néjaké cest& mimo mésto, napadla ho podivna véc. Rikal si:
»,MoZna k ni opravdu citim lasku. Ale je to néco jiného nez to, co jsem dosud poznal. Neni to
takové, jak to popisuji basnici, a neni to takové, jak to popisuje nabozZenstvi, protoze se za ni
necitim zodpovédny. Nic si od ni neberu; nepotfebuji, aby se 0 mé starala; nemam potrebu
svadét na ni vinu za své vlastni problémy. Citime se spolu dobfe; mame se radi. Respektuiji
jeji zplsob mysleni a citéni. Nikdy mé nepfivadi do rozpakd a nikdy mé neotravuje. Nezarlim,
kdyz je s ostatnimi lidmi. Nezavidim ji, kdyZz méa uspéch. Laska mozna existuje, ale je to néco
jiného, nez si lidé mysli."

Nemohl se docCkat, az se vrati a fekne ji o svych podivnych mySlenkach. Kdyz zacal hovofit,
Zena mu fekla: ,Vim pfesné, o ¢em mluvis. UZ davno mam podobny pocit, ale nechtéla jsem
ti to Fici, protoZze vim, Ze v lasku nevéfis. Laska mozna existuje, ale je to néco jiného, nez
jsme si myslili." Po tomto rozhovoru se rozhodli, Ze spolu za¢nou Zit jako milenci. Bylo
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zajimavé, Ze se mezi nimi nic nezmeénilo. | nadale si vazili jeden druhého a jejich laska byla
stale silngjsi. | ty nejprostsi véci jim délaly radost, protoze byli tak Stastni.

Muz byl tak plny lasky, az mél pocit, Ze se jednou vecer stal zazrak. Dival se na oblohu,
nasel si tu nejkrasnéjSi hvézdu a jeho laska byla tak silna, Ze se k nému hvézda zacala
priblizovat, az nakonec pfistala v jeho dlani. A pak se stal dalSi zazrak a jeho duSe splynula s
hvézdou. Muz byl velmi Stastny a nemohl se dockat, az se vréati k Zené a poloZi ji hvézdu do
dlané, aby ji dokazal svou lasku. Kdyz ji polozil hvézdu do dlang, Zena pocitila pochybnosti.
Byla to nesmirnd laska a v tom okamZziku ji hvézda spadla na zem a roztfistila se na milion
kouska.

Dnes chodi po svété jeden stary muz, ktery tvrdi, Ze laska neexistuje. A doma na ného Ceka
jedna krasna stara Zena, ktera place pro hvézdu, kterou jednou méla v ruce a kterou v
okamziku pochybnosti upustila. Tohle je pfibéh o muzi, ktery nevéfil v lasku.

Kdo udélal chybu? Uhodnete, co se stalo? Chybu udélal muz, protoze si myslil, Ze mGze dat
Zené své Stésti. Hvézda byla jeho Stéstim a on udélal chybu, protoZze dal své Stésti do
Zeninych rukou. Stésti nikdy nepfichazi zvenku. Muz byl tastny diky lasce, ktera vychazela z
jeho duSe; Zena byla Stastna diky lasce, ktera vychazela z jeji duse. Jakmile vSak ucinil muz
Zenu zodpovédnou za sveé Stésti, Zzena hvézdu upustila, protoze nemohla byt za jeho Stésti
zodpovéedna.

PfestoZe ho velice milovala, nemohla ho ucinit Stastnym, protoze nikdy nemohla védét, co si
mysli. Nemohla védét, jaka jsou jeho nejhlubsi oekavani, protoze nemohla znat jeho sny.

Vezmete-li své Stésti a date-li je do rukou partnerky, dfive nebo pozdéji je rozbije. Date-li své
Stésti druhému, vzdycky vam ho muiZze vzit. MuzZe-li vaSe Stésti vychazet jen z vaSeho
vlastniho nitra a je-li disledkem vaSi lasky, pak jste za né zodpovédni sami. Nikoho
nemuzeme ucinit zodpovédnym za své vlastni Stésti, ale pfesto kdyz uzavirame manzelstvi,
ze vSeho nejdfiv si vyménime prstynky. Davame svou hvézdu do rukou druhého a oce-
kavame, Ze ho uc€inime Stastnym a Ze on ucini Stastnym nas. At nékoho milujete sebevic,
nikdy nemuzete byt tim, co si druhy preje.

To je prvni chyba, kterou déla kazdy z nas. Zakladame své Stésti na naSem partnerovi, ale
tak to v Zivoté nefunguje. Dadvame sliby, které nemizZeme splnit, a tim si otevirame cestu k
neuspéchu.

(4)

Cesta lasky, cesta strachu

Cely Va3 Zivot je sen. Zijete ve vlastni fantazii a vdechno, co o sobé vite, je pravda jen pro
vas. VaSe pravda neplati pro nikoho jiného véetné vaSich déti nebo rodi¢l. Zamyslete se nad
tim, co si myslite o sobé vy a co si 0 vas mysli vaSe vlastni matka. Ackoli matka muze Fici, Zze
vas zna velice dobfe, nema ani tuSeni, kdo opravdu jste. Vy sami vite, Ze to tak je. Mozna si
myslite, Ze znate svou matku, ale ve skute¢nosti nemate ani tuSeni, kdo je ona. Matka mé
své sny a fantazie, o kterych nikdy s nikym nemluvila. Vy nemate ani tuSeni, co se skryva v
jeji mysili.
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Pokusite-li se vzpomenout si, co jste délali v jedenacti ¢i dvanacti letech, stézi si vzpomenete
napfiklad vaSe vlastni jméno, protoZe je cely Zivot opakujete. Ale nékdy zapominate jména
svych déti nebo svych pratel. Tak tomu je proto, Ze se va$ zivot sklada ze snd - z mnoha
malych sna, které se neustale méni.

Kazdy ¢lovék ma svlj osobni sen o Zivoté, a tento sen se liSi od snu vSech ostatnich lidi.
NaSe sny jsou ovliviiovany naSimi nazory a zkuSenostmi. Proto maji rGzni lidé rGdzné sny.
KdyZz s nékym Zijeme, mUZeme pfedstirat, Ze jsme stejni, Ze myslime stejné, citime stejné a
snime stejné, ale tak to neni. Jsme prosté dva lidé s riznymi sny. Kazdy ¢lovék sni své
vlastni sny. Proto musime pfijmout rozdil mezi lidmi, musime respektovat sny druhych lidi.

MuUzeme znat tisice lidi, ale kazdy na$ vztah existuje pouze mezi dvéma lidmi. J& osobné
mam vztah s mnoha prateli, ale kazdy vztah existuje jen mezi dvéma.

Mam vztah s kazdym svym ditétem, ale kazdy vztah je Uplné jiny nez ty ostatni. ZpUsob, jak
snime, ovliviiuje sen, kteremu fikame vztah. Kazdy nas vztah - s matkou, otcem, bratry,
sestrami nebo prateli - je jedine€ny, protoZe snime maly sen spole¢né. Kazdy vztah se stava
Zivou bytosti, kterou tvofi dva lidé.

Jako buriky tvofi vase télo, tvofi emoce vaSe sny. Existuji dva hlavni zdroje emoci: jednim je
strach a druhym je laska. VSichni zname obé tyto emoce, ale u kazdého z nas prevlada
strach. Lze fici, Ze normalni vztah mezi lidmi je zaloZen z pétadevadesati procent na strachu
a z péti procent na lasce. Tento pomér se samoziejmeé liSi u rlznych lidi, ale i kdyz strach
muaZe byt jen Sedesat procent a laska Ctyficet, vztahy jsou zalozeny predevSim na strachu.

Abychom témto emocim porozuméli, miZeme popsat jisté vlastnosti lasky a strachu, jimz
fikam ,cesta lasky" a ,cesta strachu”. Toto rozdéleni pomaha nasemu logickému rozumu
chapat rozhodnuti, ktera délame. Podivejme se na nékteré vlastnosti lasky a strachu.

Laska nema Zadné zavazky. Strach je plny zavazka. Cokoli délame na cesté strachu, délame
proto, Ze to délat musime, a ofekavame, Ze druzi néco udélaji, protoZze to udélat museji.
Jakmile mame né&jaky zavazek a musime néco udélat, okamzité se tomu branime. Cim vic
se branime, tim vic trpime. Dfive nebo pozdéji se snazime svym zavazkum uniknout. Laska
vSak nezna zadny odpor a nicemu se nebrani. Cokoli délame z lasky, délame proto, Ze to
chceme délat. Je to pro nas potéSeni. Je to jako hra, ktera nas bauvi.

Laska nem& zZadna ocekavani. Strach je plny ocekavani. Mame-li strach, vSechno délame
jen proto, Ze si myslime, Ze to délat musime, a ofekadvame, Ze to druzi budou délat také.
Proto strach boli. Néco oCekavame, a kdyZ se to nestane, mame pocit, Ze nam bylo ublizeno
- pfipada nam to nespravedlivé. Obvifiujeme druhé, Ze nesplnili naSe ocekavani. Kdyz
nékoho milujeme, nic neoCekavame; cokoli délame, délame proto, Ze to délat chceme, a
také ostatni délaji to, co délat chtéji. Kdyz neoCekadvame, Ze se néco stane, nevadi nam,
kdyz se to nestane. Necitime se poskozeni, protoZze nam pfipada dobré cokoli, co se stane.
Proto kdyZz jsme zamilovani, nic nas neboli. Neocekavame, Ze Clovék, kterého milujeme,
néco udéla, a ani my nemame zadné zavazky.

Laska je zaloZena na ucté. Strach si niCeho nevazi - nevazi si ani sam sebe. Jestlize vas
lituji, znamend& to, Ze si vas nevazim. Myslim si, Ze nejste schopni vlastniho rozhodnuti.
Jestlize musim rozhodovat za vas, nevazim si vas. Jestlize si vas nevazim, snazim se vas
ovladat. Détem fikdme, jak se maji chovat, protoZe si jich nevazime. Litujeme je a snazime
se pro né délat to, co by mély délat samy pro sebe. KdyZ si nevazim sam sebe, lituji se.

Nevéfim, Zze v tomto svété néco dokdzu. Jak poznate, Ze si nevazite sami sebe? Kdyz si
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fikate: Ja chudak, nejsem dost silny, nejsem dost inteligentni, nejsem dost krasny, nedokazu
to." Sebelitost pochazi z nedostatku Ucty.

Laska je bezohledna; nikoho nelituje, ale pfesto zna soucit. Strach je plny litosti; lituje
kazdého. Litujete mé, kdyz si mé nevazite, kdyz si myslite, Zze nejsem dost silny, abych néco
dokazal. Laska si lidi vazi. Miluji vas; vim, Ze to dokazete. Vim, Ze jste dost silni a
inteligentni, abyste se uméli samostatné rozhodovat. Nemusim rozhodovat za vas. Jste toho
schopni sami. Jestlize upadnete, poddam vam ruku a pomohu vam vstat. Reknu vam:
.Dokazes to, dej se do toho." Tomu se fika soucit, a soucit neni litost. Soucit vychazi z ucty a
lasky, kdeZzto litost vychazi ze strachu a nedostatku Ucty.

Laska je naprosto zodpovédna. Strach se zodpovédnosti vyhyba, ale to neznamen4, Ze je
nezodpovédny. Snaha vyhnout se zodpovédnosti je jednou z nejvétSich chyb, které se
dopoustime, nebot kazdy ¢in ma svdj disledek. Dusledky méa vSechno to, co si myslime,
vSechno to, co délame. Kdyz uc€inime néjaké rozhodnuti, ma to dusledek. KdyZz neuéime
Zadné rozhodnuti, ma to disledek. Proto je kazdy ¢lovék zodpovédny za vSechny své €iny, i
kdyZ si to nepfeje. Druzi lidé se mohou pokusit zaplatit za vaSe chyby, ale nakonec za né
zaplatite vy sami, €asto dvojnasobné. Snazi-li se nékdo byt zodpovédny za vas, vytvafi to
jesté vétsi drama.

Laska je vzdycky dobrosrde¢nd. Strach je nepfatelsky. Mame-li strach, jsme plni zavazkd,
pIni o¢ekavani, vyhybame se zodpovédnosti a litujeme se. Jak se mizeme citit dobfe, kdyz
mame takovy strach? Mame pocit, Ze nas kazdy zneuziva; jsme rozzlobeni nebo smutni
nebo Zarlivi nebo opusténi.

Hnév je zamaskovany strach. Smutek je zamaskovany strach. Zarlivost je zamaskovany
strach. Se vSemi témito emocemi, které vychazeji ze strachu, midzeme dobrosrdecnost jen
predstirat. Nejsme dobrosrdecni, protoZe se necitime dobfe, protoZze nejsme Stastni. Jste-li
na cesté lasky, nemate Zadné zavazky a zadna ocekavani. Nelitujete ani sebe ani svého
partnera. VSechno se vam dafi, a proto se stale usmivate. Citite se dobfe, a proto jste
dobrosrdecni. Laska je vzdycky dobrosrdecna. Laska vas €ini Stédrymi a otvird vam vSechny
dvere. Laska je Stédra. Strach je sobecky; sobectvi zavira vSechny dvere.

Laska si neklade zadné podminky. Strach ma spoustu podminek. Mam-li strach, miluji
druhého jen tehdy, pokud mi dovoli, abych ho ovladal, pokud je ke mné hodny, pokud
odpovida predstave, kterou jsem si o ném vytvofil. Mam o ném urcitou pfedstavu, a protoze
takovy neni a nikdy nebude, odsuzuji ho a shledavam ho vinnym. Casto se za ného stydim,
protoZze neni takovy, jak si ho predstavuji. Trapi mé& to a pomalu ztracim trpélivost.
Dobrosrde¢nost jen predstiram. Na cesté lasky nejsou zZzadné podminky. Miluji svého
partnera bezdivodné. Miluji ho takového, jaky je, a mlize si délat, co chce. Jestlize se mi
nelibi, jaky je, mohu si najit nékoho, kdo se mi libi. Neméme pravo nikoho ménit a nikdo
nema pravo meénit nas. Jestlize se zménime, pak jen proto, Ze se chceme zménit, protoze uz
nechceme trpét.

VétSina lidi Zije cely Zivot ve strachu. Zistavaji v manzelském svazku, protoZze si mysli, Ze v
ném zustat musi. Maji vSelijaké predstavy o sobé& a o svém partnerovi. VeSkeré drama a
utrpeni vznika proto, Ze uzivame komunikacni kanaly, které existovaly prfed nasim
narozenim. Lidé odsuzuji druhé, jsou zneuzivani a jeden druhého pomlouvaji. Nuti druhé,
aby se mezi sebou nenavidéli. Hromadi se v nich emoc¢ni jed, a ten pak pfedavaji svym
détem. ,Podivej se, co mi udélal otec. Nebud takovy jako on." ,Takovi jsou vSichni muzi;
takové jsou vSechny Zeny." Tak se chovame ke vSem lidem, které milujeme - ke svym
détem, ke svym préateldm a ke svym partnerum.
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Na cesté strachu mame tolik podminek, Ze si vytvafime spoustu pravidel, kterd nas maji
chranit pfed emocni bolesti, zatimco bychom neméli mit zadna pravidla. Tato pravidla
narusuji komunikaci mezi nami, nebot kdyZz mame strach, tak |Zzeme. Jestlize partner
ocekava, ze se budu chovat uritym zplsobem, mam pocit, Ze mam povinnost chovat se
podle toho. Ve skute€nosti prosté nejsem takovy, jak si mé partner pfedstavuje. KdyZ jsem
upfimny a kdyz jsem sam sebou, partner se rozzlobi. Ja mu pak |Zzu, protoZze mam strach z
jeho odsouzeni. M&m strach, Ze mé shleda vinnym a potresta mé&. A kdykoli si na to
vzpomene, bude mé trestat znovu a znovu a znovu za tutéz chybu.

Na cesté lasky je spravedlnost. Kdyz udélate chybu, zaplatite za ni jen jednou, a jestlize se
opravdu milujete, pak se ze svych chyb poudite. Na cesté strachu neni Zadna spravedIinost.
Za kazdou svou chybu platite tisickrat. Také sveého partnera trestate za kazdou chybu
tisickrat. To v ném probouzi pocit kifivdy a otevira emocni rany. VA8 vztah musi skoncit
neuspéchem. Lidé si vymySleji dramata pro vSechno, i pro takové malichernosti. Tato

ey

dramata vidime v normalnich vztazich, protoZze lidé Ziji ve strachu.

Kazdy vztah se sklada ze dvou polovin. Jednou polovinou jste vy a druhou polovinou je vas
syn, vaSe dcera, vas otec, vaSe matka, vas pfitel nebo vas partner. Kazdy je zodpovédny za
svou polovinu vzajemného vztahu; nejste zodpovédni za druhou polovinu. At uz nékoho mi-
lujete sebevic, nemulzete byt zodpovédni za to, co ma v hlavé. Nikdy nevite, co si mysli a citi.
Nic o ném nevite. Tak tomu je, ale co délame? Snazime se byt zodpovédni za druhé, a proto
jsou naSe vztahy zaloZené na strachu a snaze ovladat druhé.

Snazime-li se ovladat druhé, znamena to, Zze k nim nemame U(ctu. Znamena to, Ze je
nemilujeme. NaSe laska je sobectvim. Kdyz si druhého nevazim, snazim se ho ovladat,
protoze za néj citim zodpovédnost. Musim ho ovladat, protoZze si ho nevazim. Musim za
ného byt zodpovédny, protoZze cokoli se mu stane, mize ublizit mné, a ja se chci vyhnout
bolesti. Kdyz vidim, Ze neni zodpovédny, snazim se ho k tomu pfinutit, samoziejmé ze svého
hlediska, coZz neznamena, Ze mam nutné pravdu.

To se déje, kdyZ mame strach. ProtozZe si partnera nevazim, chovam se k nému, jako by
nebyl schopen uvédomit si, co je pro ného dobré a co pro ného dobré neni. Pfedpokladam,
7e neni schopen se o sebe postarat. Musim se o ného postarat ja. Reknu mu: ,udélam to za
tebe" nebo ,tohle nedélej." Snazim se potladit jeho polovinu naSeho vzdjemného vztahu a
zacnu rozhodovat o vSem. KdyZ to délam, kde je pak on? Takze to nefunguije.

Spole¢né mizeme vytvaret ten nejkrasnéjSi sen. Kazdy z nas ma vsak svUj vlastni sen, svou
vlastni vuli, takze nemiazeme jeden druhého ovladat, at se snazime sebevic. VZzdycky mame
volbu: maZeme vyvolat konflikt, nebo mizZzeme spolupracovat jako partnefi.

Hrajete-li napfiklad tenis, mate partnera, jste jeden tym a nikdy nehrajete proti sobé - nikdy.
Ackoli kazdy z vas hraje jinym zpusobem, mate stejny cil: oba si chcete zahréat, chcete se
bavit. Mate-li partnera, ktery vas chce ovladat a fika vam, jak mate hrat, nebude vas to bauvit.
Nakonec s nim prestanete chtit hrat. Misto abyste byli spoluhraci, vas partner vas chce
ovladat. A tak mezi vami vznikaji konflikty. Chapete-li svij romanticky vztah jako tymovou
hru, vSechno se zlepSi. Nejde o to, kdo zvitézi nebo prohraje. Hrajete proto, abyste se bauvili.

Kdyz milujete, davate vic, nez pfijimate. A samoziejmé milujete sami sebe, takze nedovolite
sobeckym lidem, aby vas zneuzivali. Nechcete se druhému mstit, ale vyjadfujete se jasné.
MuZzete napfiklad fici: ,Nelibi se mi, kdyZz mé zneuZzivas, kdyZ si mé nevazis a kdyz se ke
mné nechovas dobfe. Nepotfebuji, aby mi nékdo nadaval. Nefikam, Ze jsem lepSi nez ty, ale
mam rad krdsu. Rad se smégji, rdd se bavim a rad miluji. Nejsem sobecky, ale nepotiebuji
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vedle sebe trpitele. To neznamena, Ze té nemiluji, ale nemohu na sebe brat zodpovédnost
za tv(j sen. Budes-li se mnou zit, bude to velice tézké pro tvého Parazita, protoZze nebudu
reagovat na tvé nesmysly." To neni sobectvi, ale sebeldska. Sobectvi, strach a snaha
ovladat druhého zni¢i skoro kazdy vztah. Stédrost, svoboda a laska udélaji z kazdého vztahu
tu nejkrasné;jsi romanci.

Chcete-li mit s partnerem dokonaly vztah, musite si uvédomit, Ze kazdy z vas ma své vlastni
sny. Jakmile si to uvédomite, jste zodpovédni jen za svou polovinu vztahu, cozZ je pomérné
snadné. Nemusite partnera ovladat. Jestlize si partnera opravdu vazime, pak vime, Ze je
zodpovédny za svou polovinu naSeho vztahu. Jestlize si ho vazime, budeme si rozumét.
Nikdy se nebudeme hadat.

Vite-li, co je laska a co je strach, uvédomujete si, jak sdélujete své sny druhym. Kvalita vasi
komunikace zéalezi na tom, zda naladite své emocni télo na lasku, nebo na strach. Kdyz si
uvédomite, Ze jste se dostali na cestu strachu, muzete soustfedit svou pozornost na cestu
lasky. Tim, Ze si uvédomite, kde jste, a zaméfite svou pozornost na cestu lasky, vSechno
kolem vas se zméni.

Uvédomuijete-li si, Ze jen vy sami se mlZzete ucinit Stastnymi a Ze Stésti je dusledkem lasky,
ktera vychazi z vas, dosahnete nejvyssi dokonalosti Toltékl - dosdhnete dokonalosti lasky.

Muzeme hovofit o lasce a mizeme o ni napsat tisic knih, ale laska je pro kazdého z nés jina,
protoze ji musime prozivat. Laska neni teorie; laska je Zivot. Laska produkuje Stésti. Strach
produkuje utrpeni.

Milovat se naucite jediné tim, Ze budete milovat. Svou ladsku nemusite nikomu vysvétlovat ani
ospravedIfovat; staci milovat.

()

Dokonaly vztah

Predstavte si dokonaly vztah. V takovém vztahu jste neskute¢né Stastni, protoZe Zijete s
dokonalou Zzenou nebo muzem. Jak byste popsali svij zivot s timto ¢lovékem?

Pravdépodobné s nim jednate jako se svym psem. Pes je pes. At délate cokoli, pes bude
vzdycky psem. Nikdy z néj neudélate kocku nebo koné. Pes je tim, €im je.

PFijmout tento fakt je velice dulezité i ve vztazich mezi lidmi. Nikoho nemulZzete zménit. Bud
lidi milujete takové, jaci jsou, nebo je nemilujete. Bud je pfijimate, neboje nepfijimate. Snazit
se nékoho zménit je totéz jako snazit se udélat ze psa kocku nebo koné. Tak to prosté je.
Kazdy je tim, €im je; i vy jste tim, ¢im jste. Bud tancite, nebo netancite. Musite k sobé byt
naprosto upfimni - musite pfedem fici, co chcete, musite se rozhodnout, zda chcete tancit,
nebo ne. Tohle si musite uvédomit, protoze to je velice dulezité. Jakmile to opravdu
pochopite, budete brat lidi takové, jaci opravdu jsou.

Mate-li psa, zamyslete se nad tim, jak se k nému chovéte. Pes vi, jak se chovat. KdyZ udéla
néco nespravné, co udélate? Psu na tom nezalezi; prosté vas miluje. Nic od vas neoCekava.
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Neni to UZasné? Ale co vaSe pritelkyné nebo pfitel, manzelka nebo manzel? Lidé maji
spoustu o¢ekavani a neustale se méni.

Pes je zodpovédny za svou polovinu vaseho vzajemného vztahu. Jeho polovina vaseho
vztahu je Uplné normalni. KdyZ pfijdete domu, pes Stéka a vrti ocasem, protoze je Stastny, Ze
vas vidi. Hraje svou roli velice dobfe a vy vite, Ze je to dokonaly pes. VaSe role je také skoro
dokonald. PInite své povinnosti; davate psovi jidlo, peCujete o n& a hrajete si s nim.
Bezpodminecné ho milujete; udélate pro né&j skoro vSechno. Hrajete svou roli dokonale a pes
hraje dokonale zase svou roli.  vesmirni-lide.cz

VétSina lidi si dovede predstavit takovy vztah se psem, ale pro¢ ne s Clovékem? Znate
néjakou Zzenu nebo muze, ktery by nebyl dokonaly? Pes je pes, a to vam staci. Nemusite se
snazit délat z néj psa. Pes se nesnazi délat z vas dobrého ¢lovéka, dobrého pana. Tak proc
nemuzeme dovolit zené byt Zenou, pro¢ nemlzeme dovolit muzi byt muzem? Proc
nemuzeme milovat ¢lovéka, aniz se snazime ho ménit?

Mozn4 si fikate: ,Ale co kdyZ nejsem s tou pravou Zenou nebo muzem?" To je velice dulezita
otazka. Samoziejmé Ze si musite vybrat tu pravou Zenu nebo muze. Ale kdo je ta prava Zena
nebo pravy muz? Je to nékdo, kdo ma podobné nazory jako vy a kdo chce Zzit stejnym zpa-
sobem jako vy - citové, télesné, ekonomicky i duchovné.

Jak poznéte, Ze je pro vas partnerka & partner tim pravym &lovékem? Reknéme, Ze jste
muz. Jestlize sto Zen hledd muze a premysleji o vas jako o jednom z moznych partnert, pro
kolik z nich si myslite, Ze budete tim pravym muzem? To nemdZzete védét. Proto musite
riskovat. Ale mohu vam fici, Ze ta prava Zena pro vas je ta, kterou milujete takovou, jaka je,
Zena, kterou nemusite v niéem ménit. To je pro vas ta prava Zzena. Najdete-li tu pravou Zenu,
pro kterou jste pravym muzem, pak mate Stésti.

Budete pro ni tim pravym muzem, jestlize vas miluje takového, jaky jste, a jestlize nema
potfebu vas v nicem meénit. Nemusi za vas byt zodpovédnd; mize vam véfit, Ze budete tim,
za koho se vydavate. Mlze k vam byt upfimna a muze byt tim, ¢im je. Nemusi predstirat, ze
je n&&im jinym. Zena, kterd vas miluje, vas miluje takového, jaky jste. Chce-li vas Zena
zmeénit, znamena to, Ze nejste ¢lovékem, jakého si pfeje. Tak proc je tedy s vami?

Vite, Ze je snadné milovat psa, protoZze pes od vas nic neoCekdva. Miluje vas
bezpodminecné. To je velice dulezité. Jestlize vas partnerka miluje takového, jaky jste, pak
vas miluje jako pes. Muzete byt sam sebou, stejné jako je pes psem. Kdyz se setkate s
néjakou Zenou, okamzité vam zacne o sobé vypravét. Chce s vami sdilet svij sen. Otevre
se, aniz vi, Ze to déla. Je pro vas snadné vidét ji takovou, jakd je. Nemusite si nic nalhavat.
Okamzité vidite, co kupujete, a bud to chcete, nebo ne. Nikoho nemuzete obvirfiovat za to, ze
je psem, kockou nebo koném. Chcete-li psa, pro¢ si kupujete koCku? Chcete-li kocku, pro¢
byste si kupoval koné nebo slepici?

Vite, jakého Clovéka hledate? Hledate nékoho, s kym vam je dobfe, kdo ma podobné nazory
jako vy a kdo vas miluje takové, jaci jste. Pro¢ byste se méli spokojit s nékym jinym? Proc si
nevzit, co chcete? Pro¢ si namlouvat, Ze je nékdo tim, ¢im neni. To neznamena, Ze ho nemi-
lujete. Znamena to jen, Ze si ho vyberete nebo nevyberete, protoZze milujete také sebe.
Kazdy je zodpovédny za sva rozhodnuti. Kdyz se rozhodnete nespravné, nemusite si délat
vyCitky. Prosté si vyberete nékoho jiného.

Ted si prfedstavte, Ze si koupite psa, ale mate radi ko¢ky. Chcete, aby se vas pes choval jako
kocCka, a chcete, aby se zménil, protoZze nemrfiouka. Pro¢ mate psa? Kupte si koCku! Tohle je
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nejlepsi zpusob, jak zacit krdsny vztah. PfedevSim musite védét, co chcete, jak to chcete a
kdy to chcete. Musite védét, jaké potfeby ma vase télo a vaSe mysl a co vam vyhovuije.

Na svété jsou miliony Zen a muzu a kazdy je jedineény. Néktefi lidé se k vam hodi a jini ne.
MuZzete milovat vSechny lidi, ale mate-li s nékym Zit, méli byste si vybrat nékoho, kdo méa
podobné zajmy jako vy. Vas partner nemusi byt Uplné stejny jako vy; staci, kdyz se k sobé
hodite jako kli¢ do zamku.

Musite byt upfimni k sobé a ke vSem ostatnim. NesnaZte se predstirat, Ze jste tim, ¢im
nejste. Chovejte se jako na trhu: snazite se néco prodat, ale také chcete néco koupit.
Chcete-li néco koupit, zajima vas, jak je to kvalitni. Chcete-li néco prodat, musite ukazat, kdo
jste. Nemusite byt lepSi nebo horsSi nez ostatni; staci byt tim, ¢im jste.

Jestlize vidite, co chcete, pro€ to nekoupit? Ale kdyz vidite, Ze to neni pfesné to, co chcete,
uvédomte si, Ze za to zaplatite. Pak si nestéZujte, Ze vas partner zneuziva, kdyz to bylo jasné
od samého pocatku. Nic si nenalhavejte. Nepfisuzujte druhym néco, co v nich neni. Uvé-
domte si tohle: Vite-li, co chcete, zjistite, Ze to je stejné jako vas vztah se psem, jenze lepsi.

Nesnazte se vidét néco, co neexistuje. Nekupujte si néco, co vdm nevyhovuje. Koupite-li si
néco nepotfebného, stejné to vyhodite. V lidskych vztazich je to stejné. Mize vam trvat
dlouho, nez se to naucite, ale je to dobry zacdatek. ZaCnete-li svij vztah dobfe, vSechno
ostatni bude snazsi, protoze mlzete byt sami sebou.

Mozna uz s nékym dlouho Zijete. Nechcete-li se rozejit, mazete zacit znovu tim, Ze budete
partnerku milovat takovou, jaka je. Ale nejdfiv budete muset pfijmout sami sebe takové, jaci
jste. Jediné pak mulzZete byt sami sebou. Jste tim, ¢im jste, a to je vSechno, &im jste.
Nemusite predstirat, Ze jste né¢im jinym. Budete-li pfedstirat, Ze jste tim, ¢im nejste, nic se
vam nebude dafit. AZ pfijmete sami sebe, budete muset pfijmout také svou partnerku.

Rozhodnete-li se Zit spolu, nesnazte se ji ménit. Nechte ji byt tim, ¢im je. Stejné jako to
dovolite psu nebo koc¢ce. Kazdy Clovek mé pravo byt tim, &im je; kazdy ma pravo byt
svobodny. Omezujete-li svobodu své partnerky, omezujete sami sebe, protoZze musite
ustaviéné sledovat, co partnerka déla a co nedéla. A milujete-li sami sebe, nikdy se nevzdate
sveé osobni svobody.

Uvédomujete si, jaké moznosti vam nabizi partnersky vztah? Pfemyslejte o tom. Budte sami
sebou. Najdéte si Zenu, ktera ma podobné zajmy jako vy. Nebojte se riskovat, ale budte
upfimni. Jestlize to funguje, pokracujte. V opacném pfipadé odejdéte a nechte odejit také
partnerku. Nebudte sobecti. Dejte ji pfilezitost uvédomit si, co opravdu chce, a také stejnou
prilezitost dejte sobé. Jestlize to nefunguje, hledejte nékoho jiného. NemuzZete- -li milovat
svou partnerku takovou, jaka je, tfeba ji takovou bude milovat nékdo jiny. Nematfte svij ¢as a
nemarte ¢as své partnerky. Tomu se fika Ucta.

Je-li na vas partnerka zavisla a vam to nevyhovuje, pravdépodobné byste byl StastnéjSi s
nékym jinym. Ale dokud s ni Zijete, snaZte se délat to nejlepsi, co miZzete. Délejte to nejlepsi,
protoze se vam to vrati. Dokazete-li milovat svou partnerku takovou, jaka je, dokazete-li ji
otevfit své srdce, muzete dosadhnout nebe. Jestlize mate kocku, a chcete psa, co mate
délat? Bude nejlepsi, kdyZz se odpoutate od minulosti a zacnete od zacatku. VSichni lidé se
mohou zménit k lepSimu. Dobrym zacatkem je odpustit partnerce vSechno, co se mezi vami
stalo. Bylo to jen nedorozuméni. Zapomente na minulost a zacCinejte kazdy den na vyssi
arovni lasky.
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Samoziejmé jde také o to, co povaZujete za dobré a Spatné okamziky. Jestlize jeden z
partnert druhého zneuziva, pak je lepSi se rozejit. Povazujete-li za Spatny okamzik to, ze
jeden z vas ztrati zaméstnani nebo ma néjakou nehodu, pak je to néco jiného. Jestlize jsou
neshody zplUsobeny strachem, nedostatkem Ucty nebo nenavisti, nevim, jak dlouho to
muzete vydrzZet.

| ve vztahu se svym psem muZete mit Spatné okamziky, at uz z jakéhokoli ddvodu. Pfijdete
domu( a pes Stéka a vrti ocasem, protoze ma radost, Ze vas vidi. Nemate naladu hrat si s
nim, ale on tam je. Pes se neurazi, kdyZ si s nim nechcete hrat, protoZe to nebere osobné.
Jakmile vas uvital a zjistil, Ze nemate naladu na hrani, jde a hraje si sam. Neotravuje vas a
nenuti vas, abyste byli Stastni.

Nékdy m& vaS pes vic porozuméni nez vaSe partnerka, ktera vam chce udélat radost.
Nemate-li chut se radovat a chcete-li byt v klidu, neni na tom nic osobniho. Nema to nic
spole¢ného s vasi partnerkou. Tfeba mate néjaky problém a potfebujete klid. Ale vase
partnerka si muze vaSe miceni vysvétlovat razné: ,Co jsem zase udélala? Je to moje vina."
Ale nema to s ni nic spole€ného; neni v tom nic osobniho. Kdyz vas necha na pokoji, nalada
se vam zlepsSi. Proto je nutné, abyste si rozuméli; ma-li jeden z vas Spatnou naladu, druhy by
to mél respektovat. Jediné tak miZzZete mit krasny vztah.

Lidské vztahy jsou uméni. Je obtiznéjSi zvladnout sen, ktery vytvareji dva lidé. Chcete-li byt
oba Stastni, musite hrat svou roli dokonale. Kazdy z vas je zodpovédny jen za svou polovinu
vztahu. Mate-li osobni problémy, musite si je vyfeSit kazdy sam. Bude-li se vaSe partnerka
snazit vyresit vaSe problémy, pravdépodobné skonci s rozbitym nosem. Musime se naucit
nestrkat nos tam, kam nepatfi.

Také vaSe partnerka se musi starat o svou polovinu vaseho vzajemného vztahu, nebot i ona
ma sveé osobni problémy. ProtozZe to vite, musite ji to umoznit. Musite ji milovat a pfijimat i s
jejimi problémy, ale nesmite se snazit feSit jeji problémy. | kdyz vas pozada o pomoc, méate
moznost odmitnout. Odmitnuti neznamena, Ze ji nemilujete. Znamena to, Ze pomoci nejste
schopen. Kdyz se vaSe partnerka rozzlobi, mazete ji fici: ,M&S pravo zlobit se, ale ja se
nemusim zlobit jen proto, Ze jsi rozzlobena ty. Neudélal jsem nic, pro€ by ses méla zlobit."
Jeji hnév nemusite pfijimat, ale maZzete ji dovolit, aby se zlobila. Nemusite se hadat; prosté ji
dovolte, aby byla sama sebou a svdj problém si vyfesila sama. Reknéme, Ze jste muZ a Ze
jste Stastny, zatimco vaSe partnerka je z néjakého duvodu neStastna. Ma néjaké osobni
problémy, snazi se je vyfesit a neni Stastna. ProtoZe ji mate rad, budete ji podporovat, ale to
neznamena, ze byste mél byt nestastny jen proto, Ze je nestastna ona. To by nebyla Zadnéa
podpora. Kdybyste byl nestastny i vy, oba byste se ve svém neStésti utopili. Budete-li
Stastny, vaSe spokojenost muze partnerce vratit Stésti.

Jste-li neStastny vy, partner¢ino Stésti je vaSi podporou. Nechte byt partnerku Stastnou,
nekazte jeji Stésti. At uz mate v zaméstnani sebevétsi probléemy, neotravujte ji s nimi. Micte a
snazte se vyresit si je sam. Mulzete ji fici: ,Bud Stastna, hraj si, ja se k tobé pfidam, az budu
schopen sdilet tvé Stésti. Ted vSak potfebuji byt sam."

Chapete-li problém zranéné mysli, pak pochopite, pro¢ jsou romantické vztahy tak obtizné.
Citové télo je nemocné. Jeho rany jsou plné jedu. Neuvédomujeme-li si, Ze jsme nemocni
nebo Ze je nemocna nase partnerka, stavame se sobeckymi. NaSe rany boli a my je musime
chranit i pfed Clovékem, kterého milujeme. Kdyz vSak chapeme, Ze naSe partnerka trpi, a
kdyZ ji miluleme, nechceme se dotykat jejich ran. Nechceme ji nutit, aby si své rany IécCila,
ale také nechceme, aby nutila ona nas.
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Udélejte se svou partnerkou novou dohodu. Jestlize to nebude fungovat, zmérite ji nebo
udélejte dalSi. UzZivejte své predstavivosti a délejte nové dohody na zakladé vzajemné Ucty a
lasky. Ucta a laska jsou klitem k Gspé&chu vaseho vztahu. Musite jasné vyjadFit své potieby.
Musite véfit sobé i partnerce.

Nesdilejte s partnerkou své problémy, sdilejte s ni svou lasku a porozuméni. Vasim cilem je
byt stale StastnéjSi a Stastnéjsi, a k tomu je potieba stale vic a vic lasky. Jste dokonaly muz
a dokonala Zena, stejné jako vas pes je dokonaly pes. Respektujete-li svou partnerku, kdo z

toho ma uzitek? Vy a nikdo jiny.

VyreSte své vlastni problémy, a budete Stastni. Jestlize to dokazete, budete pfipraveni na
vztah beze strachu a bez potfeb. Uvédomte si, Ze muzete vyresit jen své vlastni problémy.
Budete-li feSit své vlastni problémy a partnerka bude zase feSit své problémy, uvidite, jak
rychle se viechno zlepsi. Stastnymi vas déla laska, a kdyZ se oba stanete sluzebniky lasky,
oteviou se vdm neuvéfitelné moznosti. Pfijde den, kdy ve vaSem vztahu nebude Zadny hnév,
Zzadna vina a zadny smutek.

Jakmile se jednou rozhodnete, Ze spolu budete zZit jako manzelé, musite slouzit ¢lovéku,
kterého milujete, ¢lovéku, kterého jste si vybrali. Musite byt jeden druhému sluzebnikem. PFi
kazdém polibku a objeti ucitite, Ze jste spolu proto, abyste potéSili milovaného ¢lovéka, aniz
za to néco oCekavate. Nejde ani tak o sex, jde pfedevsim o to, byt spolu. Sex je také Uzasny,
ale je to néco jiného. Sex se stane spojenim; sex se stane odevzdanim, tancem, uménim a
nejvyssim projevem lasky.

Muzete udélat dohodu, ktera Fika: ,Miluji té; jsi krasné a citim se s tebou dobre. Pfinesu ti
kvétiny a ty mi zase pfinese$ uklidnujici hudbu. Budeme tancit a oba odejdeme do nebe." Je
to krasné, je to Uzasné, je to romantické. Nikdo z nas se nesnazi druhého ovladat; chceme
jeden druhému slouzit. Toho jste vSak schopni pouze tehdy, kdyz opravdu milujete sami
sebe.

(6)

Kouzelna kuchy n

Predstavte si, Ze doma mate kouzelnou kuchyn. V té kuchyni mazete mit jakékoli mnozstvi
jakéhokoli jidla z jakéhokoli mista na svété. Nikdy nemate starosti, co budete jist; mazete mit
vSe, co chcete. Jste velice Stédfi; davate kazdému jidlo a nic za to nechcete. Nabidnete jidlo
kazdému, kdo k vam pfijde, takze vas dum je porad plny lidi, ktefi se pfisli najist do vaSi
kouzelné kuchyné.

Jednoho dne nékdo zaklepe na dvefe a nabizi vam pizzu. Diva se na vas a pta se: ,Vidite
tuhle krasnou pizzu?

Dam vam ji, kdyz budete délat, co budu chtit. Nikdy nebudete mit hlad, protoZze vam kazdy
den pfinesu pizzu. Ale musite ke mné byt hodni."

Dovedete si predstavit, jak byste reagovali? Ve své vlastni kuchyni mazete mit stejnou pizzu
- jenze lepSi. A najednou k vam nékdo pfijde a nabizi vam jidlo, kdyZ budete délat, co si
preje. NejspiS se zasméjete a feknete mu: ,Diky, ale jidlo nepotfebuji. Mam spoustu jidla.
MuZete pfijit a najist se ¢ehokoli, a nemusite za to nic délat."
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A ted si predstavte pravy opak. Uz nékolik tydnu jste nic nejedli. Mate straSny hlad a v kapse
ani halif. Najednou se objevi ten Clovék s pizzou a fekne vam: ,Tady je jidlo. MlUZete se
najist, ale musite délat, co vam feknu." Jidlo voni a vy mate hrozny hlad. Rozhodnete se, Ze
jidlo pfijmete a Ze budete délat, co vam ten Clovék fekne. Trochu snite a on fekne: Jestli
chcete, muzete si vzit vic, ale budete muset délat, co vam feknu."

Dnes mate co jist, ale zitra nemusite mit nic. Proto souhlasite, Ze za jidlo budete délat cokoli.
Muzete se stat otroky, protozZe potfebujete jist a protoze nic neméate. Po néjaké dobé zacnete

pochybovat. Rikate si: ,Co budu délat bez pizzy? Nemohu bez ni Zit. Co kdyZ se moje part-
nerka rozhodne, Ze pizzu nékomu da - mou pizzu?"

A ted si pfedstavte, Ze nemluvime o pizze, ale o lasce. Mate v srdci spoustu lasky. Mate dost
lasky pro vSechny lidi na celém svété. Milujete tolik, Ze nepotfebujete lasku nikoho. Milujete
bezpodminecné. A najednou nékdo zaklepe na dvefe a fekne vam: ,Pfinesl jsem vam lasku.
Dam vam ji, kdyZ budete délat, co vam feknu."

Jak na to budete reagovat? NejspiS se zasméjete a Feknete: ,Diky, ale vaSi lasku
nepotiebuji. Stejnou lasku mam ve svém srdci, jenze vétSi a lepSi, a rozdavam ji bez
podminek."

Ale co udélate, kdyZ v srdci neméte zZadnou lasku, kdyZ po lasce hladovite a nékdo vam
fekne: ,Chcete trochu lasky? Muzete mit mou lasku, ale musite délat, co budu chtit."
Pravdépodobné pro lasku udélate cokoli. Mozna ji potfebujete tolik, Ze jste ochotni dat celou
svou dusi za trochu pozornosti.

VaSe srdce je jako kouzelna kuchyn. Kdyz oteviete své srdce, mate tolik lasky, kolik
potfebujete. Nemusite se o lasku prosit. Nemusite nikomu Fikat: ,Prosim vas, milujte mé.
Jsem hrozné opustény. Potfebuji, aby mé nékdo miloval, aby mi dokéazal, Ze si lasku
zaslouzim." VSichni v sobé mame lasku, ale neuvédomujeme si to.

Vidite, co lidé délaji, kdyz si mysli, Ze nemaji lasku?

Hladovi po ni, a kdyz ji trochu ochutnaji, stane se z ni silna potfeba. Lidé za¢nou byt posed]i.
A tak zacina velké drama: ,Co budu délat, kdyZ mé partner opusti?" Jak bez ného mohu
Zit?" Lidé nemohou Zit bez Clovéka, ktery jim poskytuje kazdodenni davku lasky. A za trochu
lasky dovoli druhym, aby ovladali jejich zivot. Dovoli jim, aby jim fikali, co maji délat a co
nemaji délat, jak se maji strojit a jak se nemaji strojit, jak se maji chovat a jak se nemaji
chovat a ¢emu maji véfit a Cemu nemaji véfit. ,Budu té& milovat, kdyZz bude$ délat, co chci.
Budu té milovat, kdyz ke mné budes$ hodny. Jestlize nebude$, zapomen na to."

Potiz je v tom, Ze si lidé neuvédomuji, Ze maji v srdci kouzelnou kuchyn. VSechno naSe
utrpeni zacalo proto, Ze jsme uz davno zavieli sva srdce a necitime lasku, kterou v nich
méame. V urcité fazi Zivota jsme se zacali bat lasky, protoze jsme si myslili, Ze laska neni
spravedliva. Laska boli. Snazili jsme se byt dobfi, chtéli jsme, aby nas druzi milovali, ale
neuspéli jsme. Uz nékolikrat jsme nékoho milovali a zlomilo nam to srdce. Milovat znovu
znamena pfilis riskovat.

Protoze se sami odsuzujeme, nezbyla nam Zadna sebelaska. A nemilujeme-li sami sebe, jak
muzeme predstirat, Ze milujeme druhého?

Kdyz s nékym zaCneme Zzit, staneme se sobeckymi, protoZze prahneme po lasce. Jsme tak
sobecti, Ze si pfejeme, aby nas partner potfeboval lasku stejné jako my. Chceme, ,aby nas
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nékdo potfeboval”, abychom méli davod zit. Myslime si, Ze hledame lasku, zatimco hledame
,nékoho, kdo nas potfebuje", nékoho, koho mizeme ovladat.

Snazime se druhého ovladat, protoZze jsme se v détstvi naucili soutézit o pozornost. To,
¢emu fikame laska, neni laska, ale pouhé sobectvi. Jak to muze fungovat? V sobeckém
vztahu neni Zadna laska. Oba partnefi hladovi po lasce. Sexualni styk, pfi kterém citi trochu
lasky, se jim stane navykem, protoZe jsou vyhladovéli. A pak pfichdzi strach a vycitky
svédomi. A zacina celé drama.

Pak hledame vselijaké rady. Bylo napsano mnoho knih o lasce a téméF vSechny by mohly
mit titul Jak byt sexuéln& sobecky". Umysl je dobry, ale kde je laska? Tyto knihy nejsou o
tom, jak se naucit milovat. O lasce se z nich nedovite nic. VSechno méate v genech, ve své
povaze. Nemusite se nic ucit, kromeé toho, co si sami vymyslite v tomto svété iluzi. Hledame
lasku, zatimco laska je vSude kolem néas. Laska je vSude, ale my ji nevidime. NaSe citové
télo neni na lasku naladéno.

Bojime se milovat, protoze to neni bezpeéné. Strach z odmitnuti nas dési. Musime
predstirat, Ze jsme nécim, ¢im nejsme; nejsme schopni milovat sami sebe, ale chceme, aby
nas miloval partner. Problém neni v tom, Ze nads odmita partner, nybrz v tom, Ze odmitdme
sami sebe, protoze si myslime, Ze nejsme dost dobfi.

Sebeodmitani je nasim hlavnim problémem. Je-li naSe pfedstava dokonalosti faleSna, nikdy
nebudeme dost dobfi. Ackoli je to faleSna predstava, my ji véfime. A protoZze nejsme
dokonali, odmitdme sami sebe. A stupen sebeodmitani zavisi na tom, jak silni byli dospéli
lidé, ktefi znicili nasi integritu, kdyz jsme byli mali.

Jakmile jste jednou domestikovani, nejde o to, zda vas budou pfijimat druzi. Nejste dost
dobfi sami pro sebe, protoZze vam velky Soudce neustale pfipomind, Ze nejste dokonali. Jak
uz jsem tekl pred chvili, nemlZzete odpustit sami sobé, Ze nejste tim, ¢im chcete byt. A to je
skutecny problém.

Jestlize nékomu feknete, Ze ho milujete, a on vdm fekne, Ze nemiluje vas, je to davod k
tomu, abyste trpéli? To, Ze vas nékdo odmitne, neznamena, Ze musite odmitat sami sebe.
Jestlize vas nemiluje jeden ¢lovék, bude vas milovat nékdo jiny. Vzdycky nékdo takovy
existuje.

A je mnohem lepsSi byt s nékym, kdo s vami chce byt, nez byt s nékym, kdo s vami byt musi.

Musite se soustfedit pfedevSim na ten nejkrasnéjSi vztah, jaky mazete mit: to jest na vztah
se sebou samym. To neni sobectvi, ale sebelaska. A to je néco jiného. Jste sobecti, protoze
nemilujete sami sebe. Budete-li milovat sami sebe, vaSe laska bude rlst. A kdyz pak s
nékym zacnete Zit, nebudete to délat z potfeby byt milovani. Bude to vase svobodna volba.
Muzete si nékoho vybrat a uvidite, ¢im opravdu je. Kdyz nepotfebujete jeho lasku, nemusite
si nic nalhavat.

Jste aplini lidé. KdyZz z vas vychazi laska, nehledate lasku proto, Ze byste méli strach byt
sami. Milujete-li sami sebe, muzete byt sami a neni to pro vas Zzadny problém. Jste Stastni,
kdyZ jste sami, a také vas bavi byt s nékym.

Mam-li nékoho rad a chodime-li spolu, je to proto, Ze chceme byt Zarlivi, Ze chceme jeden

druhého ovladat? Pokud to tak je, neni to Zzadna zabava. Jestlize mé ma nékdo kritizovat
nebo odsuzovat, jestlize se mam citit Spatné, pak nemam zajem. Jestlize mam trpét, pak je
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mozna lepSi byt sam. Jsou lidé spolu proto, Ze chtéji jeden druhého vlastnit nebo jeden
druhého trestat, aby se zachranili? Proto spolu Ziji? Co vlastné chceme?

Kdyz jsme déti, stykAme se s ostatnimi détmi, protoZe si chceme hrat. Nechceme byt s
néjakym ditétem proto, abychom se prali. Sice se to mize stat, ale nikdy to netrva dlouho.
Vétsinou si hrajeme. Kdyz nas to omrzi, najdeme si jinou hru nebo zménime pravidla, ale
stéle si hrajeme.

Vstupujete-li do partnerského vztahu, protoze chcete Zzarlit, protoZe chcete partnera vlastnit,
protoze ho chcete ovladat, pak nehledate zabavu. Hledate bolest a tu také najdete.
Vstupujete-li do partnerského vztahu s o€ekavanim, Ze vas partner ucini Stastnymi, budete
zklaméani, protozZe se to nestane. A nebude to jeho vina; bude to vaSe vina.

Do jakéhokoli vztahu vstupujeme proto, Ze se chceme bavit a nechceme se nudit. Hledame-li
partnera nebo partnerku, délame to proto, Ze chceme byt Stastni a chceme se radovat z
toho, ¢im jsme. Nehledame si partnera proto, abychom ho otravovali svymi problémy, svou
Zarlivosti, svym hnévem a sobectvim. Jak je mozné, aby vam nékdo fekl, Ze vas miluje, a
pak vas zneuzival? Takovy Clovék sice prohlaSuje, Ze vas miluje, ale je to skute¢né laska?
Jestlize nékoho milujeme, chceme pro ného to nejlepsi. Pro€ otravujeme své déti svymi
problémy? Pro¢ s nimi zachazime Spatné jen proto, Ze jsme plni emoéniho jedu a strachu?
Pro¢ davame vinu svym rodi€um za své vlastni problémy?

Lidé se uéi byt sobecti a zaviraji sva srdce. Hladovi po lasce a nevédi, Ze jejich srdce je
kouzelna kuchyn. VaSe srdce je kouzelna kuchyn. Oteviete své srdce. Oteviete svou
kouzelnou kuchyni a prestante Zebrat o lasku. V srdci mate vSechnu lasku, kterou
potfebujete. Mate v ném dost lasky nejen pro sebe, ale pro vSechny lidi na svété. Lasku
muzete rozdavat bez podminek; mazete byt Stédfi, protoze mate v srdci kouzelnou kuchyn.
VSichni hladovéjici lidé, ktefi si mysli, Ze srdce je zaviené, budou chtit byt s vami.

Stastnymi vas &ini laska, ktera vychazi z vas. A budete- -li lasku Stédfe rozdavat, vSichni vas
budou milovat. Dokud budete Stédfi, nikdy nebudete sami. Jste-li sobecti, budete vzdycky
sami a bude to vaSe vina. VaSe Stédrost vam otevie vSechny dvefe. Sobectvi zadné dvere
neotevre.

Sobectvi pochazi z chudoby srdce a z viry, Ze lasky je nedostatek. Stavame se sobeckymi,
kdyz se bojime, Ze zitra nebudeme mit Zzadnou pizzu. Kdyz vime, Ze naSe srdce je kouzelna
kuchyn, jsme Stédfi a naSe laska je bezpodminecna.

(7)

Mistr sn U

Kazdy vztah ve vaSem Zivoté mize byt krdsny, ale zaleZi to jen na vas. Musite mit odvahu
mluvit pravdu a byt k sobé naprosto upfimni. Mozna nemusite byt upfimni ke vSem lidem, ale
muzete byt upfimni sami k sobé. MoZzna nemuzete mit kontrolu nad tim, co se déje kolem
vas, ale muzZete ovladat své vlastni reakce. VaSe vlastni reakce vas ¢ini Stastnymi nebo
nestastnymi.

VaSe reakce jsou klicem ke krasnému Zivotu. Naucite-li se ovlddat své vlastni reakce,
muzete zménit svij zivot.
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Jste zodpovédni za duasledky vSeho, co si myslite, co délate, fikate a citite. Mozna si
neuvédomujete, ktery z vasich &ind - nebo myslenek ¢&i citl - zpUsobil uréity dasledek, ale
dasledky si uvédomujete, protoze kvuli nim trpite nebo z nich mate radost. Svij osobni sen
fidite tim, Ze c&inite rozhodnuti. Musite si uvédomovat, zda se vam libi dusledky vasich
rozhodnuti. Jestlize se vam duasledky libi, pokracujte v tom, co délate. Jestlize se vam nelibi,
co se déje ve vaSem Zivoté, snazte se zjistit, co tyto dusledky zpusobuje. Jediné tak muzete
zmenit svij sen.

Vas Zivot je projevem vaSeho osobniho snu. Dokazete-li zménit program svého osobniho
snu, mlzZete se stat mistry snl. Mistr snu vytvafi ze Zivota mistrovské dilo. Ovladat sny je
vSak velice obtizné, nebot lidé jsou obvykle otroky svych snl. Zplsob, jak se u¢ime snit, je
odsouzen k nezdaru. JelikoZ véfime, Ze nic neni mozné, je velmi obtizné uniknout snu o
svété strachu. Chceme-li se z tohoto snu probudit, musime se naucit své sny Fidit.

Proto Toltékové vynalezli uméni transformace snd, aby se osvobodili od starého snu a
vytvofili si sen novy, v némz je mozné vSechno véetné uniku ze sna. Toltékové rozdéluji lidi

na snilky a stopafe. Snilkové védi, Ze jejich sen je pouhd iluze a védomé Ziji v tomto svété
iluzi. Stopati jsou jako tygfi nebo jaguéfi, ktefi sleduji kazdou akci a reakci.

Musite sledovat své reakce; musite si uvédomovat, co délate v kazdém okamziku. To vSak
vyZzaduje velkou odvahu, protoZe je snazSi brat vSechno osobné a reagovat navyklym
zpusobem. Vede to vSak k mnoha chybam a utrpeni, protoZe vaSe reakce produkuji stale vic
emocniho jedu a zvySuji drama vaseho Zivota.

Naucite-li se ovladat své reakce, brzy zjistite, Ze vidite véci takové, jaké opravdu jsou. NaSe
mysl normélné vidi véci takové, jaké jsou, ale protoZe jsme byli v détstvi naprogramovani,
shazime se interpretovat vSechno, co vnimame, co slySime a co vidime.

Je velky rozdil mezi tim, jak vidite ve snu a jak vidite, kdyz nic neposuzujete. Rozdil je ve
zpusobu, jak vase citové télo reaguje na to, co vnimate. Kdyz potkate na ulici néjakého
Clovéka, ktery vas vibec nezna a fekne vam, Ze jste pitomi, mizete na to reagovat mnoha
riznymi zpasoby. MlzZete si Fici: ,Ano, musim byt pitomy." MUZete se naStvat nebo se urazit
nebo to ignorovat.

Tento Cloveék je pravdépodobné plny emocniho jedu a fekl vam to, protoZze jste byli prvni, na
koho narazil.

Nema to s vami nic spoleéného. Neni v tom nic osobniho. Pokud si to uvédomite, na jeho
slova nereaguijete.

Muzete si fici: ,Ten Clovék musi strasSné trpét." Neberete to osobné. Tohle je jen pfiklad, ale
plati to ttmeéF o vSem, co se déje v kazdém okamziku. VSichni mame své malé ego, které
bere vSechno osobné, a proto Casto reagujeme nepfiméfené. Neuvédomujeme si, co se
vlastné déje, okamzité reagujeme a délame z toho soucast svého snu.

VaSe reakce vychéazeji z vaSich hluboce zakofenénych nézoru. Reagujete stale stejnym
zpusobem, aZ se vam to stane navykem. A pravé to byste méli zmeénit: méli byste zménit své
obvyklé reakce, méli byste vic riskovat a nebat se délat nova rozhodnuti. Nepovede-li to k
tomu, co chcete, muzete sva rozhodnuti znovu a znovu ménit, dokud nedosahnete toho, co
chcete.
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Uz jsem fekl, Ze si nikdy nevybirame Parazita - to jest Soudce, Obét a nadzorovy Systém.
Kdyz si uvédomime, Ze jsme neméli na vybranou a Ze je to pouhy sen, ziskame zpét néco
velice dulezitého, co jsme ztratili - néco, emu naboZenstvi Fikaji ,svobodna vile".
Nabozenstvi fikaji, Ze Buh dal ¢lovéku svobodnou vili. To je sice pravda, ale velky Sen nam
ji vzal, nebot’ ovlada vuli vétsiny lidi.

Jsou lidé, ktefi fikaji: ,Chci se zménit. Opravdu se chci zménit. Neni Zzadny ddvod, pro¢ bych
mél byt tak chudy. Jsem inteligentni. Zaslouzim si vydélavat vic, zaslouzim si lepsi Zivot."
Tohle jim Fika jejich rozum. Ale co délaji? Pfijdou domu a divaji se dlouhé hodiny na televizi.
Jak silna miZze byt jejich vule?

Jakmile si to uvédomime, mame moznost se rozhodnout. Kdybychom si to uvédomovali
pofad, mohli bychom zménit své navyky a reakce a cely sv(j zivot. Jakmile si to uvédomime,
ziskame nazpét svou svobodnou vali. Mame-li svobodnou vili, muZzeme se v kazdém
okamziku rozhodovat, ¢im chceme byt. KdyZz na to zapomeneme, mizeme se rozhodnout
znovu, pokud si to uvédomujeme. Pokud si to vSak neuvédomujeme, nemuzeme délat nic.

Uvédomovat si, ¢im jsme, znamena byt zodpovédny za svuj Zivot. Nikdo neni zodpovédny za
to, co se déje na svété. Kazdy je zodpovédny jen sdm za sebe. Vy jste neudélali svét takovy,
jaky je; svet takovy uz byl, kdyz jste se narodili. Nepfisli jste na svét proto, abyste zmeénili
spole¢nost, ale mate jedno velké a dulezité poslani.

Vasim skuteCnym poslanim, je byt Stastni. Abyste mohli byt Stastni, musite si uvédomit,
¢emu veéfite a jak klamete sami sebe.

Budte k sobé naprosto upfimni. "Nemate-li radi sami sebe, nefikejte druhym: ,Podivejte se
na mé. Jsem uspésny, mam vSechno, co chci, jsem tak Stastny."

Muzeme ziskat vSechno, ale nejdfiv musime mit odvahu otevfit o¢i a uvédomit si realitu. Lidé
jsou slepi, protoze nechtéji vidét. Uvedu pfiklad.

Mlada Zena se setka s néjakym muzem a okamzité je k nému pfitahovana. Probudi se v ni
hormony a ona muZe chce. Muz je na drogach, nepracuje a ma vSechny vlastnosti, které ji
ucini nestastnou. Ale Zena vidi jen to, co vidét chce. Vidi, Ze muz je vysoky, silny,
okouzlujici. Vytvofi si 0 ném nadhernou predstavu a popird vSechno, co nechce vidét.
Namlouva si, Ze vztah mezi nimi bude fungovat. Pfitelkyné ji fikaji: ,Ten chlap je na drogéach,
je to alkoholik a nepracuje." A ona odpovida: ,To je pravda, ale moje laska ho zméni."

Jeji matka a otec toho muze nenavidi. Rodi¢e o ni maji strach, protoze si uvédomuiji, co se
stane. Rikaji dcefi: ,Tohle neni dobry muZ pro tebe." Dcefi se nelibi, Ze ji rodiée fikaji, co ma
dé&lat. Obréati se proti otci a matce a nasleduje své hormony. Rika si: ,Tohle je muj Zivot a j&
si budu délat, co chci.”

Kdyz si po nékolika mésicich uvédomi realitu, zaCne obvifiovat muze za to, co nechtéla
predtim vidét. Ale zaroven se v ni probudi hrdost. Jak se mlZze vratit k matce a otci, kdyz to,
co ji fikali, byla pravda? Jeji navrat by jim dal satisfakci. Jak dlouho bude trvat, nez se pouci?
Jak moc miluje sama sebe? Jaké utrpeni je ochotna snaset?

VSechno utrpeni vznika, protoZze nechceme vidét realitu, ackoli ji mame pfimo pred o¢ima. |
kdyz potkame nékoho, kdo predstira, zZe je Uzasny, nemizeme nevidét, Ze si nas nevazi a ze
nas nemiluje. My vSak nechceme nic vidét ani slySet. Proto jeden stary prorok fikal: ,Nikdo
neni vic slepy nez ¢lovek, ktery nechce vidét. Nikdo neni vic hluchy nez ¢lovék, ktery nechce

7 7

slySet. A nikdo neni SilenéjSi nez &lovek, ktery nechce rozumét.”
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Jsme slepi, straSné slepi, a doplacime na to. Kdyz vSak otevieme oc€i a vidime realitu,
muazeme si uSetfit spoustu zbyte¢ného utrpeni. To neznamena, Ze neriskujeme. Jsme Zivi a
musime riskovat. Co na tom, kdyZ se nam néco nepodari? Alespor se pou¢ime a Zijeme dal.

Nemusime nikoho odsuzovat; nemusime si délat vycitky. Musime jen pfijmout pravdu a zacit
znovu. Uvédomit si, jaci jsme, je prvnim krokem k tomu, abychom prestali odmitat sami
sebe. Jsme-li schopni pfijmout sami sebe, vSechno se zacne ménit.

Kazdy méa svou cenu a Zivot tuto cenu respektuje. Nelze ji v3ak vyjadfit v dolarech nebo ve
Zlaté; lze ji méfit velikosti lasky - pfedevSim sebelasky. VaSe cena zavisi na tom, jak milujete
sami sebe, a Zivot tuto cenu respektuje. Milujete-li se hodné&, vase cena je vysoka. Nejste
ochotni zneuZivat sami sebe, protoze si sami sebe vazite. Milujete vSechno, ¢im jste. To
zvySuje vasi cenu. Kdyz nemilujete vSechno, ¢im jste, vaSe cena je nizsi.

Nékdy se lidé odsuzuji natolik, Ze se musi otupovat, aby sami se sebou vydrzeli. Jestlize se
vam nékdo nelibi, mizete odejit. Jestlize se vam nelibi skupina lidi, mizete odejit. Jestlize
nemate radi sami sebe, nezalezi na tom, kam jdete, nebot pfed sebou neutecete. Abyste
nemuseli byt sami se sebou, musite otupit svou mysl. Nékomu pomaha alkohol, jinému
drogy. Nékterym lidem pomaha jidlo - a proto jedi a jedi. Muze to byt vSak mnohem horsi.
Neéktefi lidé se skuteCné nenavidi. Postupné se nici, protoZze nemaji odvahu zabit se
najednou.

KdyZ pozorujete sebedestruktivni lidi, vSimnete si, Ze pfitahuji stejny druh lidi, jako jsou oni
sami. Co délame, kdyZz nemame radi sami sebe? Otupujeme svou mysl alkoholem, abychom
zapomneéli na své utrpeni. To je naSe vymluva. Kde alkohol najdeme? Jdeme do baru a ha-
dejte, koho tam potkame? Potkame tam stejné lidi, jako jsme my sami, ty ktefi se snazi
zapomenout na své utrpeni. Pijeme spole¢né&, hovofime o svém utrpeni a velice dobfe si
rozumime. Dokonce se nam to zacne libit. Jeden druhému dokonale rozumime, protoze
vibrujeme na stejné frekvenci. VSichni jsme velmi destruktivni. J& ublizuji vdm a vy ubliZzujete
mné - dokonaly vztah v pekle.

Co se stane, kdyZz se zménite? Prestanete potfebovat alkohol. Jste schopni byt sami se
sebou a zac¢ne se vam to libit. Prestali jste pit, ale pofad mate stejné pratele, ktefi piji. Kdyz
piji, jsou Stastnéjsi, ale vam je jasne, Ze jejich Stésti je faleSné. To, Cemu fikaji Stésti, je
pouha vzpoura proti citové bolesti. Ve svém ,Stésti" tak trpi, Ze jim déla radost ublizovat sobé

i druhym.
UZ se mezi né nehodite a oni vas nemaji radi, protoze jste jini nez oni. , Ty se mnou nechces$
pit, protoze mé& uz nemas rad." TakZze musite ucinit zdsadni rozhodnuti: bud se mezi né

vratite, nebo si najdete lidi, ktefi maji radi sami sebe stejné jako vy. Pak zjistite, Ze existuje
jiné sféra reality, jiny druh lidskych vztahd, a prestanete nicit sami sebe.

(8)

Sex: Nejv étsi démon v pekle

Kdybychom mohli z vesmiru odstranit cloveka, vidéli bychom, ze cely vesmir - hvezdy,
mésic, rostliny, zvifata, vSechno - je dokonaly pravé takovy, jaky je. Zivot neni nutno
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ospravedifiovat ani odsuzovat; vyviji se svym vlastnim zplsobem. KdyZz vezmete &lovéku
jeho schopnost posuzovat, zjistite, Ze jsme stejni jako zbytek pfirody. Nejsme ani dobfi ani
Spatni; jsme takovi, jaci jsme. himmels-engel.de

V nasem velkém Snu Planety mame potfebu vSechno ospravedifovat - vS§echno oznaCujeme
za dobré nebo Spatné, zatimco vSechno je takové, jaké to je. Lidé shromazduji velké
mnozstvi védomosti; vSechno se u¢ime od své rodiny, spole¢nosti a naboZenstvi. A z téchto
védomosti vychazi naSe chovani a citéni. Vytvafime si andély a démony a nejvétSim
démonem v pekle je samoziejmé sex. Sex je nejvétSim hfichem ¢&lovéka, ackoli je lidské télo
stvofeno pro sex.

Jste biologické, sexualni bytosti, a tak to prosté je. VaSe télo je moudré. VSechna jeho
inteligence je v genech. Geny nepotfebuji nic ospravedifovat, nebot vSechno védi. Problém
neni v sexu. Problém je v tom, jak pouzivame své védomosti, ackoli neni co ospravedIfiovat.
Pro lidskou mysl je obtizné pfipustit, Ze sex je takovy, jaky je. Mame spoustu nazord na to,
jaky by mél byt a jaké by mély byt lidské vztahy, ale naSe nazory jsou mylné.

Za sexualni styky platime vysokou cenu, ale tento instinkt je tak silny, Ze se mu stejné
oddavame. A pak trpime pocitem viny a jeden druhého pomlouvame. ,Podivejte se, co ta
Zenské déla! Podivejte se na toho chlapa.” Vytvorili jsme si definice toho, co je spravné se-
xualni chovani Zzen a muzd. Muzi se chovaji bud pfili§ muzné, nebo pfilis slaboSsky, podle
toho, kdo jejich chovani posuzuje. Zeny jsou bud pFilis hubené, nebo pfilis tlusté. Mame
presné predstavy o tom, jak by mély Zeny vypadat, aby byly krasné. Mély by si kupovat
vhodné Saty a prezentovat se tak, aby byly svidné a odpovidaly naSim predstavam. Jestlize
nasim pfedstavdm neodpovidaji, maji pocit, Ze je nikdo nema rad.

Véfime tolika IZim o sexu, Ze z néj nakonec nemame radost. Sex je pro zvifata. Sex je zly.
Za sexualni pocity bychom se méli stydét. Tato pravidla jsou naprosto nepfirozena, ale my
jim véfime. VaSe pfirozenost se témto pravidlim vzpira. Trpite pocitem viny. Nejste tim, ¢im
byste méli byt. Jste odsuzovani. Trestate sami sebe, a to neni spravedlivé. To vSechno
otevird ve vaSem citovém téle rany, které se infikuji emoc¢nim jedem.

NasSe mysl hraje tuto hru, ale télo tomu nevéfi; télo citi sexualni potfebu. V urcité fazi zivota
nemuzeme necitit sexualni pfitazlivost. To je naprosto normalni a neni to vibec zadny
problém. Télo citi sexudlni touhu, kdyZ je vzruSené, kdyz se jej nékdo dotyka nebo kdyz je
vizualné stimulovano. V jednu chvili je vzruSené a za nékolik minut je vzruSeni pry¢€. Jakmile
stimulace skongi, télo prestane citit vzruSeni, ale mysl| ne.

Rekné&me, Ze jste vdana Zena, kter& byla vychovana v katolické rodiné. Mate své predstavy o
tom, jaky by mél byt sex - co je dobré a co je Spatné, co je hfich a co je pfijatelné. Kdyz
podepiSete manzelskou smlouvu, sex je dobry; kdyZ ji nepodepiSete, sex je hfich. Slibila jste,
Ze budete vérn4, ale jednoho dne potkate na ulici neznamého muze. Muz vas pfitahuje; vase
télo je pfitahovano. Neni to Zadny problém, neznamena to, Ze néco udélate, ale nemuizete
se vyhnout tomu pocitu, protoze je to naprosto normalni. Kdyz stimulace pomine, vase télo
se uklidni, ale vaSe mysl ma potfebu ospravedInit télesné pocity.

VasSe mysl vi, a to je problém. VaSe mysl vi, vy vite; ale co vite? Vite to, Cemu véfite. Je
Ihostejné, zda je to dobré nebo Spatné, spravné nebo nespravné. Byla jste vychovana tak, ze
vérite, Ze to je Spatné, a okamzité se odsuzujete. Tak zaCina vase drama.

Pozdéji si na toho muze vzpomenete a vaSe hormony se opét rozboufi. Jako byste ho opét

vidéla pred sebou. Vase télo reaguje, protoZze o tom mysl premysli. Kdyby vase mysl nechala
télo na pokoji, vase vzruSeni by odeslo, jako by nikdy neexistovalo. Ale vase mysl si pama-
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tuje, a proto se zacnete odsuzovat. VaSe mysl fika, ze to neni spravné, a snazi se potlacit
své pocity. A hadejte, co se stane, kdyZ potlaCujete své pocity? Pfemyslite o nich jeSté vic.
Pak toho muZze opét potkéate, a pfestozZe se situace zmeénila, vaSe télo reaguje jesté silngji.

Kdybyste o svych pocitech nepfemyslela, mozné byste pfi dalSim setkani neméla zadné
reakce. Ted ho vSak vidite, mate sexualni pocity a fikate si: ,Ach Boze, to neni spravné.
Jsem hrozna Zenska." Mate vycitky svédomi, potfebujete se potrestat; ale trapite se pro nic,
nebot to vSechno je jen ve vaSi mysli. Ten muz si mozna ani nevsiml, Ze existujete. Délate si
rizné predstavy a zacnete ho chtit stale vic. Pak ho nékde potkate, mluvite s nim a je to
krasné. Je to velice pfitazlivé, stane se z toho posedlost a vy dostanete strach.

Pak se s nim milujete a je to nadherné a zaroven strasné. Ted si opravdu zaslouZite byt
potrestana. Jaka Zena by dovolila své sexualni touze zvitézit nad moralkou?" Boli vas to, ale
snhazite se potlacit své pocity; snazite se ospravedinit své jednani, abyste se vyhnula emoc¢ni
bolesti. ,M0j manzel by se pravdépodobné zachoval stejné."

Drama zesiluje, ale je to jen hra mysli. A neni to ani realné. Neni to laska, nebot tento druh
vztahu je velice destruktivni. NiCite sama sebe, protoZze si ublizujete. PoruSujete sva
presvédceni, coZz bychom sice chtéli udélat vSichni, ale zplsobem duchovniho bojovnika,
nikoli zpisobem obéti. Tato zkuSenost vas ted zavede jesté hloubéji do pekla.

VasSe mysl| ma jiné potfeby nez vaSe télo, ale vaSe mysl ovlada télo. T€lo ma potieby, kterym
se nemUzete vyhnout; musite uspokojit jeho potfebu jidla, piti, spanku a sexu. VSechny tyto
potfeby jsou naprosto normalni a je snadné je uspokojit. Problém je v tom, Ze vam mysil fika,
Ze to jsou jeji potieby.

V mysli si vytvafime imaginarni predstavy a mysl za vSechno pfijima zodpovédnost. Mysli si,
Ze to je ona, kdo potfebuje jidlo, vodu, Saty a sex. Ve skute€nosti vSak nic nepotiebuje. Mysl|
nema zZadné télesné potreby. Mysl nepotiebuje jidlo, nepotiebuje kyslik, nepotfebuje vodu a
nepotiebuje sex. Jak vime, Ze to je pravda? Kdyz nam mysl fika, Ze potfebuje jidlo, tak se
najime, a uspokojime télo, ale mysl si stale mysli, Ze potfebuje jidlo. A tak jite a jite a jite, ale
svou mysl neuspokojite, protoze to neni skute¢na potreba.

Potfeba oblékat se je dalSim pfikladem. VaSe télo potfebuje Saty, protoze vitr je studeny a
slunce horké. Tuto potfebu Ize snadno uspokojit. Mate-li vSak tuto potfebu ve své mysili,
muzete mit tuny Satl, ale mysl neuspokojite. Oteviete skfin plnou Satl, ale mysli to nestaci.
Co fekne? ,Nema&m co na sebe."

Vase mysl potfebuje dalSi auto, dalSi dovolenou nebo diim pro hosty. VSechny tyto potieby,
které nemuzete plné uspokojit, mate pouze ve své mysli. To plati i o sexu. Mate-li néjakou
potfebu v mysli, nemuUzete ji uspokojit. Proto je sex tak obtizny. Mysl nepotfebuje sex. Mysl
potfebuje lasku. A jeSté vic potfebuje lasku vase duSe, nebot vasi mysli staci strach. | strach
je energie a je to potrava pro mysl - neni to presné to, co chcete, ale staci to.

Musime télo osvobodit od tyrana, kterym je naSe vlastni mysl. KdyZz nemame potieby ve své
mysli, vSechno je velice jednoduché. Proto musime rozdélit potfeby do dvou kategorii. Na
jedné strané jsou potfeby téla a na druhé strané potfeby mysili.

Mysl si plete své potfeby s potfebami téla, protoZze chce védét: ,Co jsem?" Zijeme ve svété

pfedstav a nemame ani tuSeni, ¢im opravdu jsme. Mysl se neustéle pta. Otazka: ,Co jsem?"
je nejvétSim tajemstvim a jakékoli odpovéd uspokoji naSi potiebu citit se bezpecné. Mysl
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fika: Jsem télo. Jsem to, co vidim; jsem to, co si myslim; jsem to, co citim. Boli mé to.
Krvacim."

Mysl se citi tak blizko télu, Ze si mysli, Ze je télem. Télo ma né&jakou potfebu a mysl fika: Ja
potfebuji." Mysl bere vSechno osobné, protoZe chce pochopit, ¢im je. TakZe je naprosto
normalni, Zze mysl za¢ne télo ovladat. A vy Zijete tak dlouho, dokud se nestane néco, co vam
umozni uvédomit si, ¢im nejste.

Realitu si za¢nete uvédomovat, kdyz si uvédomite, ¢im nejste, kdyz si vaSe mysl| za¢ne
uvédomovat, Ze neni té€lem. VasSe mysl se zaCne ptat: ,Tak co tedy jsem? Jsem snad ruka?
Jestlize si ufiznu ruku, jsem porad mysli. TakZze nejsem ruka." Oddélite vSechno, ¢im nejste,
az nakonec zbyde to, ¢im opravdu jste. Proces hledani vlastni identity je velmi dlouhy.
Béhem tohoto procesu se postupné zbavujete své osobni historie, dokud si neuvédomite,
¢im opravdu jste.

Zjistite, Ze nejste tim, co jste si mysilili, protoZe jste si své nazory nikdy nevybrali. Tyto nazory
tu byly, kdyz jste se narodili. Také zjistite, Ze nejste svym télem, protoZe zaCnete fungovat
bez néj. ZaCnete si uvédomovat, Ze nejste ani svou mysli ani svym snem. A jdete-li jeSté
hloubéji, zjistite, Ze nejste ani svou dusi. Pak objevite néco neuvéfitelného. Uvédomite si, Ze
jste sila - sila, ktera umoZznuje vaSemu télu Zit, sila, ktera umoZznuje vasi mysli snit.

Bez této sily by se vaSe télo okamzité zhroutilo. Bez vas by se rozplynul cely vas sen. Jste
sila, které si fika Zivot. Kdyz se podivate nékomu do o&i, uvidite v nich jeho védomi, které je
projevem Zivota. Zivot neni télo; Zivot neni mysl; a neni to ani du3e. Zivot je sila. Diky této
sile se novorozenec stava ditétem, mlady cClovék dospélym a dospély starne a nakonec
umira. KdyZ Zivot opusti t&lo, télo se obréti v prach.

Jste Zivot, ktery proudi vasim t&lem, vasi mysli a vasi dusi. Jakmile to zjistite, nikoli
rozumem, ale city uvédomite si, Ze jste silou, ktera otevird a zavira kvétiny a umoznuje
kolibfikim létat z jedné kvétiny na druhou. Uvédomite si, Ze jste v kazdém stromé, Ze jste v
kazdém zvireti, rostliné a kameni. Jste sila, kterd dava vzniknout vétru a kter4 dycha ve
vaSem téle. Cely vesmir je Ziva bytost, kterou tato sila uvadi do pohybu. To jste. Jste Zivot.

9)

Bozska lovkyn é

V fecké mytologii je pfibéh o bozské lovkyni Artemidé. Artemis lovila tak dovedné, Ze snadno
uspokojila vSechny své potfeby a Zila v dokonalé harmonii s lesem. VSechna zvifata ji
milovala; byt uloven Artemidou byla pocta. Zdalo se, Ze Artemis nikdy nelovi; cokoli
potfebovala, pfichazelo k ni. Byla nejlepsi lovkyni, ale zaroven nejobtizné&jsi kofisti. Ve své
zvifeci podobé vypadala jako kouzelna lan, kterou bylo témér nemozné ulovit.

Artemis Zila v lesich v dokonalé harmonii az do dne, kdy kral pfikazal Herkulovi, aby ji ulovil.
Herkules, neporaZzeny syn Dia, ktery hledal svou vlastni transcendenci, rozkaz pfijal. OdeSel
do lesa a zacal kouzelnou lan honit. Lan ho vidéla, ale neméla z ného strach. Nechala ho
pFijit az k sobé, ale kdyZ ji chtél chytit, rychle utekla. Herkules ji nemohl chytit, protoZe nebyl
tak dobry lovec jako Artemis.

LASKA, VZTAHY A PRATELSTVI 36 andele-nebe.cz  vesmirni-lide.cz



Proto se obratil na Herma, posla Bohu, a pozadal ho, aby mu pujcil kfidla. Byl ted stejné
rychly jako Hermes a zadna kofist mu neunikla. Umite si pfedstavit, jak na to reagovala
Artemis. Herkules se snazil ulovit ji a ona se snazila ulovit jeho. Herkules byl vSak

I v

nedarilo.

Artemis Herkula vibec nepotfebovala. Citila silnou potfebu ho chytit, ale byl to jen klam.
Véfila, Ze je do ného zamilovand, a chtéla ho pro sebe. Nemyslila uz na nic jiného, byla tou
myslenkou posedla a prestala byt Stastna. UpIné se zménila. UZ neZila v harmonii s lesem,
nebot ted lovila pro radost z Ulovku. Porusila své vlastni zasady a stala se dravou Selmou.
Zvér se ji bala a zacala ji odmitat, ale Artemidé to bylo jedno. Pfestala vnimat realitu, protoze
méla na mysli jen Herkula.

Herkules mél spoustu prace, ale obCas chodil do lesa za Artemidou. Kdykoli ji navstivil,
Artemis se ho snazila chytit. V jeho pfitomnosti byla velice Stastna, ale védéla, Ze od ni zase
odejde, a proto zacala Zarlit. KdyZz Herkules odchazel, Artemis plakala. Nenavidéla Herkula,
ale zaroven ho milovala.

Herkules nemél tuSeni, co se déje v jeji mysli; dokonce si ani nevSiml, Ze ho chce ulovit.
Nepovazoval se za jeji kofist. Mél Artemidu rad a vazil si ji, ale Artemis si pfala néco jiného.
Chtéla Herkula vlastnit; chtéla ho ulovit a byt dravou Selmou s nim. VSichni kromé Artemidy
si vSimli, jak se zménila. Ve své mysli byla stale jeSté bozskou lovkyni. Neuvédomovala si, ze
nebesky les se stal peklem, protoze vSichni ostatni lovci se stali dravymi Selmami jako ona.

Jednoho dne na sebe vzal Hermes zvifeci podobu, a kdyZz se ho Artemis snaZila znicit,
zménil se v Boha. V tu chvili Artemis objevila moudrost, kterou ztratila. Sla za Herkulem a
pozadala ho o odpusténi. K vlastnimu padu ji doved! pocit osobni dulezitosti. Kdyz hovofila s
Herkulem, uvédomila si, Ze ho vlastné nikdy neurazila, protoZze on nikdy nevédél, co se déje
v jeji mysli. Rozhlédla se kolem sebe a uvidéla, co lesu zpasobila.

Omluvila se kazdé kvétiné a kazdému zvifeti a znovu obijevila lasku. Opét se stala bozskou
lovkyni.

Tento pfibéh jsem vam vypravel proto, abych vam ukéazal, Ze jsme vSichni lovci a Ze jsme
vSichni kofisti. VSechno, co existuje, je zaroven lovcem a kofisti. Pro¢ vlastné lovime?
Lovime proto, abychom uspokaoijili své potfeby. Uz jsem hovofil o potfebach téla i potfebach
mysli. KdyZz mysl véfi, Ze je télem, naSe potifeby nejsou skutec¢né, a proto je nelze uspokojit.
Snazime-li se uspokojit imaginarni potfeby v nasi mysli, stavame se dravymi Selmami, nebot
lovime i to, co nepotfebujeme.

Lidé hledaji lasku. Myslime si, Ze potfebujeme lasku, protoZze se domnivame, Ze ji nemame,
protoze nemilujeme sami sebe. Chceme ziskat lasku druhych lidi a oCekavame, Ze ji
ziskame, prestoze druzi jsou ve stejné situaci jako my. Kolik lasky od nich muZzeme dostat,
kdyZz se miluji stejné malo jako my? VSichni si vytvafime imaginarni potfeby; cely Zivot
hledame lasku, ale na Spatném misté, protoze druzi lidé nemaji lasku, kterou potfebujeme.

KdyZz si Artemis uvédomila svij pad, vrétila se sama k sobé&, protoZze vSechno, co
potfebovala, méla ve svém vlastnim nitru. Totéz plati o vSech lidech, nebot vSichni jsme jako
Artemis po padu. VSichni hleddme lasku.

Hledame spravedinost a Stésti. Usilovné hledame Boha, ale toho mame v sobé.
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Pfibéh o Artemidé ukazuje, Ze musite hledat ve svém vlastnim nitru. Je to GZasny pfibéh,
ktery byste si méli pamatovat. Budete-li si jej pamatovat, vZzdycky najdete lasku v sobé. Lidé,
ktefi hledaji lasku druhych, nebudou nikdy Stastni, nebot lasku nenajdou. NasSe mysl citi
potfebu, ale my ji nemizeme uspokoijit, protoze neexistuje.

Laska, kterou hledame, je v naSem vlastnim nitru, ale je to obtizna kofist. Neni snadné lovit
ve vlastnim nitru. Musite byt velice rychli, tak rychli jako Hermes, nebot vS8echno vas muize
svest ze spravné cesty. VSechno, co zaujme vaSi pozornost, vam znemozni ulovit kofist,
kterou je laska ve vasem nitru. Podafi-li se vam tuto kofist ulovit, uvidite, Ze laska ve vaSem
nitru bude rlst a uspokoji vSechny vaSe potieby. To je pro Stésti velice dulezité.

Lidé obvykle vstupuji do partnerskych vztahu jako lovci. Hledaji to, co si mysli, Ze potfebuiji, a
doufaji, Ze to najdou v druhém ¢lovéku, ale nakonec zjisti, Ze to tam neni. Kdyz vstoupite do
néjakého vztahu bez této potfeby, je to néco jiného.

Jak hledat ve vlastnim nitru? Chcete-li najit lasku ve svém nitru, musite se vzdat svému ja,
jako lovec a kofist. Ve vaSi mysli Zije zaroven lovec i kofist. Kdo je lovec a kdo je kofist? U
obyc€ejnych lidi je lovcem Parazit. Tento Parazit hleda emoce, které vychazeji ze strachu,
nebot miluje strach a drama. Parazit Zije z vaSich problému. Miluje hnév, Zéarlivost a zavist;
miluje vSechny emoce, jeZ pfinaSeji utrpeni. Parazit vas chce ovladat.

Parazit vas chce ulovit, lovi vas Ctyfiadvacet hodin denné, neustale vas pronasleduje. Proto
se stavame jeho Kkofisti, velice snadnou kofisti. Parazit vds zneuzZiva. Parazit neni jen
lovcem, parazit je drava Selma, ktera vas pozira zaziva. Kofist, naSe citove télo, je ona ¢ast
naseho ja, ktera trpi a trpi. Pravé tato ¢ast naseho ja chce byt spasena.

V fecké mytologii je také pfibéh o Prométeovi, ktery je pfikovan ke skale. Ve dne k nému
priléta orel a klove mu vnitfnosti; b€hem noci se Prométeus zotavuje. Ve dne opét prileti orel
a znovu se do ného pusti. Co to znamena? KdyZ je Prométeus vzhlru, ma hmotné a citové
télo. Orel je Parazit, ktery mu pozira vnitfnosti. V noci Prométeus citové télo nema, a tak se
zotavuje. Rano se vSak probouzi, aby se opét stal potravou pro orla. Nakonec pfijde
Herkules a Prométea osvobodi. Herkules je jako Kristus, Buddha nebo Mojzis, ktery pretrhne
fetéz utrpeni a vrati Prométeovi svobodu.

Chcete-li lovit ve svém nitru, musite sledovat kazdou svou reakci. Musite zménit své navyky,
jeden po druhém. Je to boj za osvobozeni od Snu, ktery ovlada vas Zivot. Je to boj mezi vami
a dravou Selmou, zatimco Pravda je uprostfed. Ve vSech zgpadnich tradicich od Kanady az
po Argentinu si fikdme bojovnici, nebot’ bojovnik je lovec, ktery lovi sém sebe. Je to velka
vélka, nebot je to vélka proti Parazitovi. Byt bojovnikem neznamen@, Ze vélku vyhrajete, ale
aspon se boufite proti Parazitovi, ktery vas pozira zaziva.

Stat se bojovnikem je prvni krok. Kdyz Herkules odeSel do lesa, aby ulovil Artemidu, nebyl
toho schopen. Proto Sel za Hermem, svrchovanym ucitelem, a naucil se byt lepSim lovcem.
Aby mohl Artemidu ulovit, musel se stat lepSim lovcem, nez byla ona. Chcete-li najit sami se-
be, musite byt lepSimi bojovniky, nez je Parazit. Jestlize vas Parazit pronésleduje
Ctyfiadvacet hodin denné, i vy musite pracovat Ctyfiadvacet hodin denné. Parazit je ovSem ve
vyhodé: velice dobfe vas zna. Nemuzete se pred nim schovat. Parazit je tou nejobtiznéjSi
kofisti. Je to ona cast vasSeho ja, ktera se snazi ospravedinit vase chovani pfed druhymi
lidmi, ale jakmile zUstanete o samoté, stava se tim nejhorSim soudcem. Ustavi¢né vas
odsuzuje.

V obvyklém partnerském vztahu v pekle se spoji Parazit vaSeho partnera s vasim Parazitem
proti vaSemu pravému ja. TakZe bojujete proti dvéma Parazitam, ktefi se snazi vase utrpeni
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prodlouzit do nekonec¢na. Kdyz si to uvédomite, miazete to zménit. Mate-li s partnerkou
soucit, umoznite ji bojovat proti jejimu vlastnimu Parazitovi. Mate radost, kdykoli udéla dalSi
krok ke svobodé. Uvédomite si, Ze kdyZ partnerka Zarli nebo je smutnd, je to proto, Ze ji
pravé v tu chvili ovlada jeji Parazit.

Kdyz si to uvédomujete, muzete ji dat vétsSi volnost. Protoze jste zodpovédni jen za svou
polovinu vaseho vzajemného vztahu, muazete ji dovolit, aby si vyfeSila svUj osobni sen.
Nemusite brat jeji chovani osobné. Tento pfistup pomize vasemu vztahu, protoze nic z toho,
co partnerka déla, neberete osobné. Partnerka se snazi feSit své problémy. Nebudete-li to
brat osobné, budete mit krasny vztah.

(10)

Divejte se o €ima lasky

Podivate-li se na své télo, najdete miliardy zivych bytosti, které jsou na vas zavislé. Kazda
burika ve vasem téle je Ziva bytost, ktera je na vas zavisla. Jste zodpovédni za kazdou z
nich. Pro kazdou burniku ve svém téle jste Bohem. MulZete jim poskytnout v3echno, co
potfebuji; muzete je milovat nebo k nim muzete byt zli.

Buriky ve vaSem téle jsou vam vérné; pracuji pro vas v harmonii. Lze dokonce fici, Ze se k
vam modli. Jste jejich Bohem. To je absolutni pravda. Jak s tim naloZzite?

Pamatujte si, Ze cely les Zil v dokonalé harmonii s Artemidou. KdyZ se Artemis stala dravou
Selmou, ztratila Uctu k lesu. Kdyz opét nabyla védomi, chodila od kvétiny ke kvétiné a fikala
jim: ,Odpustte, zase o vas budu pecovat." A vztah mezi Artemidou a lesem se stal opét
vztahem lasky.

Vase télo je vaSim lesem, a jakmile si to uvédomite, feknete svému télu: ,Odpust, ale opét o
tebe zacnu pecovat." Vztah mezi vami a vaSim télem, mezi vami a vSemi burikami, které jsou
na vas zavislé, maze byt tim nejkrasnéjSim vztahem. VaSe télo a vSechny tyto zivé bytosti
jsou dokonalé ve své poloviné vaseho vzajemného vztahu, stejné jako je ve své poloviné
vztahu dokonaly pes. Druhou polovinou je vaSe mysl. Télo pecCuje o svou polovinu vztahu,
ale vaSe mysl télo zneuziva.

Podivejte se, jak se chovate ke své kocce nebo psovi. Budete-li se chovat ke svému télu
stejné, jako se chovate ke svému psovi, uvidite, Ze to je laskyplny vztah. VaSe télo chce
pFijimat vSechnu lasku od vasi mysli, ale mysl fik&: ,Ne, nelibi se mi tahle ¢ast mého téla.
Podivejte se na muj nos; muj nos se mi nelibi. A co moje uSi - jsou pfilis velké. Moje télo je
pFilis tlusté. Moje nohy jsou kratké." Mysl si vymysli vSechno mozné.

NaSe télo je dokonalé, ale my mame vSelijaké predstavy o tom, co je dobré a Spatné, krasné
a osklivé. Jsou to pfedstavy, ale my jim véfime, a v tom je nas problém. Diky své pfedstavé
dokonalosti oekadvame, Ze naSe télo bude vypadat ur€itym zplsobem a chovat se ur€itym
zpusobem. Ackoli je nam télo vérné, my je odmitame. A kdyz naSe télo nemaze néco udélat,
aspon se snazi.

Podivejte se, jak zachazite se svym télem. Jestlize odmitate své vlastni télo, co od vas
mohou ocCekavat druzi lidé? Jste-li schopni pfijimat své vlastni télo, miZzete pfijmout témér
kazdého a témér vSechno. Tohle je velice dulezité, kdyZ hovofime o vztazich mezi lidmi.
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Vztah, ktery méate sami k sobé, se projevuje ve vasich vztazich k ostatnim lidem. Odmitate-li
své vlastni télo, neni pfekvapujici, Ze se za né v milostném vztahu k partnerovi stydite.
Rikate si: Jak m& maZe milovat, kdyZz mam takové t&lo?" Pak za¢nete odmitat sami sebe a
myslite si, Ze vas ze stejného duvodu odmitne i partner. A kdyz odmitate druhé, délate to z
téhoz duvodu, z jakého odmitate sami sebe.

Chcete-li si vytvofrit vztah, ktery vas dovede do nebe, musite pfijimat své télo. Musite své télo
milovat a dovolit mu byt tim, ¢im je, musite mu dovolit davat a pfijimat beze studu, nebot
»stud" je jednou z forem strachu.

Prfedstavte si, jak se divate na svého psa. Vidite ho o€ima lasky a radujete se z jeho krasy.
Nejde o to, zda je pes krasny nebo osklivy. Podivate se na né a mate ohromnou radost.
Krasa je pouhy pojem, ktery jsme se naucili.

Myslite si, Zze zaba nebo Zelva jsou krasné? Muzete vidét Zabu a zaba je krasna; je
nadherna. Mlzete vidét Zelvu a Zelva je krasna. VSechno, co existuje, je krasné - vSechno.
Vy si vSak fikate: ,To je oSklivé." A délate to jen proto, Ze vam nékdo Fekl, co je krasné a co
je osklivé, stejné jako vam nékdo fekl, co je dobré a co je Spatné.

Nejde o to, zda jste krasni nebo o3kKlivi, vysoci nebo mali, hubeni nebo tlusti. Nejde o to, zda
jste Gzasni. Prochéazite-li davem lidi a vSichni vam fikaji, jak jste krasni, muUZete jim fFici:
.Dékuji, vim to." Je vam to jedno. Ale neni vam to jedno, kdyZz nevéfite, ze jste krasni, a
nékdo vam to fekne. Pak se zeptate: Jsem opravdu krasny?" Tento nazor vam muze
polichotit, a to z vas déla snadnou kofist.  nejsme-otroci.cz

Myslite si, Ze pravé to potfebujete slySet, protoze si myslite, Ze krasni nejste. Pamatujete si
pribéh o kouzelné kuchyni? Mate-li tolik jidla, kolik potfebujete, a nékdo vam fekne, Zze vam
da jidlo, kdyz mu dovolite, aby vas ovladal, odpovite mu: ,Dékuji vam, ale nemam zajem."

Chcete-li byt krasni, ale nevéfite, ze krasni jste, a nékdo vam fekne, Ze vam bude stale
opakovat, Ze jste krasni, kdyZ mu dovolite, aby vas ovladal, odpovite mu: ,,Ach ano, fikej mi,
Ze jsem krasny." Dovolite mu to, protozZe veéfite, Ze takovy nazor potrebujete slySet.

ML v s

vasSe mysl fika cokoli. To je fakt. Nemusite vabec nic délat, protoZe uz mate vSechnu krasu,
kterou potfebujete. Nikomu nic nedluzite. Druzi mohou vidét, co chté&ji. At si druzi mysli, Ze
jste krasni nebo ne, pokud si uvédomujete svou vlastni krasu, jejich ndzor vas nemuze nijak
ovlivnit.

Mozna vam v détstvi fikali, Ze nejste krasni, a proto zavidite krasu druhym. Abyste svou
zavist ospravedinili, fikate si: ,Nechci byt krasny." Nebo méte strach, Ze byste krasni mohli
byt. Tento strach mGZe mit mnoho pfiéin, ale &asto je to strach z vlastni moci. Zeny, které
jsou krasné, maji moc nad muzi, a nékdy dokonce i nad ostatnimi Zenami. Ostatni Zeny,
které nejsou tak krasné, vam mohou zavidét, protoze pfitahujete pozornost muzu. Jestlize se
oblékéate tak, Ze po vas muzi Sili, co o vas budou fikat ostatni Zzeny? ,Je to lehka Zenska."
Zacnete mit strach z nazort druhych. To vSechno jsou vSak jen predstavy, nic nez mylné
predstavy, které oteviraji rany ve vaSem citovém téle. Své rany pak musite skryvat pod

fasadou Izi.

Také zavist je vira, které se muzete snadno zbavit, kdyZz si uvédomite realitu. MUzete se
vyrovnat se zavisti druhych Zen a muzd, nebot si uvédomujete, Ze vSichni lidé jsou krasni.
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Krasa neni nic nez pojem, nic nez vira, ale vy tomuto pojmu muZete véfit, a proto zakladate
veskerou svou moc na krase. Cas plyne a vy pomalu starnete. Nejste uz tak krasna, jako jste
byvala, a najednou se objevi néjaka Zena, ktera je krasnéjSi. Je €as na plastickou operaci,
protoze si myslite, Zze ve vasi krase spociva vase moc. Starnuti vas zacne bolet. ,Ach, moje
krdsa odchézi. Bude mé manzel milovat, kdyZ uz nejsem tak krasnd? Pfece kolem sebe vidi
Zeny, které jsou krasnéjSi nez ja."

VSichni se branime starnuti; myslime si, Ze stafi lidé nejsou krasni. Tento nazor je ovsem
naprosto mylny. Krasné je novorozené dité. Ale krasny je i stary ¢lovék. Problém je v tom, jak
vhimame, co krasné je a co krasné neni. Mame vSelijaké predstavy, které omezuji nase
vlastni Stésti a nuti n4s odmitat sami sebe i druhé. Ch4pete, jak nas tyto nazory omezuiji?

Starnuti je krasné, stejné jako je krasné dospivani. Z ditéte se stdvame mladym muzem
nebo mladou Zenou. Je to krasné. Stat se starym muzem nebo starou Zenou je také krasné.
Lidé se v jisté fazi Zivota aktivné rozmnozuji. B€hem této fdze chceme byt sexualné pfitaZlivi,
protoze to je pfirozené. Pozdéji, kdyz zestarneme, uz nemusime byt sexualné pfitazlivi, ale
to neznamend, Zze bychom nebyli krasni.

Jste takovi, jaci si myslite, Ze jste. Nemusite nic délat, staci byt tim, ¢im jste. Mate pravo citit
se krasni a radovat se z toho. Mlzete si vazit svého téla a muzete je pfijimat takové, jaké je.
Nepotfebujete, aby vas nékdo miloval. Laska pfichazi z naSeho nitra. Laska Zije v naSem
nitru, ale my si to neuvédomujeme. Krasu kolem sebe mulzete vnimat jen tehdy, kdyz
vnimate krasu, kterou méate ve svém nitru.

VSichni mate urcitou predstavu o tom, co je krasné a co je osklivé, a jestlize se vam nelibi,
jak vypadate, muzete zménit svij nazor, a zmeéni se vas zivot. Vypada to jednoduse, ale neni
to snadné. Ten, kdo ovlada nazor, ovlada sen. Az snilek za¢ne ovladat svij sen, stane se
sen umeéleckym dilem.

Muzete zacit tim, Ze se naucite obfad, jemuz se v Indii fika puja. Indové provadéji tyto ritualy
pro rizné Bohy a Bohyné. Klani se svym idoliim, pfinaSeji jim kvétiny a zahrnuji je laskou,
protoZe tyto idoly pfedstavuji Boha. Kazdy den mazZete nabidnout zboZnou lasku svému télu.
Kdyz se sprchujete, kdyz se koupete, zachazejte se svym télem s Uctou, vdécnosti a laskou.
Kdyz jite, ukousnéte sousto, zaviete oc€i a jidlo vychutnavejte. Jidlo je ofertou télu, které je
chramem, v némz zije Buh. Délejte to kazdy den a ucitite, jak vaSe laska k télu roste.

Pfredstavte si, jak se budete citit, az budete zbozZnovat své télo. Az sami sebe pfijmete bez
podminek, budete nesmirné Stastni. Tomu se FfikA sebeldska. Neni to projev vlastni
dalezitosti, nebot se chovate ke vSem ostatnim se stejnou laskou, stejnou Uctou a stejnou
vdécnosti. Umite si pfedstavit, jak dokonaly je takovy partnersky vztah?

Kdyz se rozhodnete vytvofit dokonaly vztah mezi sebou a svym télem, naudite se mit
dokonaly vztah s kazdym clovékem vCetné své matky, svych pratel, svého milence, svych
déti a svého psa. Mate-li dokonaly vztah ke svému vlastnimu télu, vaSe polovina jakéhokoli
vnéjsiho vztahu je napinéna. Uspéch vaseho vztahu uz nezavisi na vné&jsich okolnostech
svéta kolem vas.

ZboZnujete-li své vlastni télo a dotknete-li se téla svého milence nebo milenky, dotykate se
jej se stejnou zboznosti, stejnou laskou, stejnou Uctou a stejnou vdécnosti. A kdyz se vas
milenec dotkne vaSeho téla, vaSe télo je naprosto oteviené. Neni v ném Zadny strach, Zadnéa
potfeba - nebot je pIné lasky.
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Predstavte si, jaké to je, kdyZz nékoho milujete timto zpusobem. Nemusite se jeden druhého
ani dotykat. Pouhy pohled do oci uspokoji potfeby vaSi mysli i duSe. VaSe télo je uspokojeno,
protoze je pIné lasky. Uz nikdy se necitite osaméli, nebot jste naplnéni svou vlastni laskou.

Kamkoli se obratite, jste naplnéni laskou - ne vSak laskou druhych lidi. Uvidite strom a
ucitite, jak vam posila vSechnu lasku. Uvidite oblohu, a ta uspokoji vSechny potfeby vasi
mysli. VSude uvidite Boha, a nebude to jen teorie. Bih je vSude. Zivot je vSude.

VSechno je vytvofeno laskou a Zivotem. Dokonce i strach je odrazem lasky, ale strach
existuje jen v mysli, kterou ovlada. VSechno si vysvétlujeme podle predstav, které mame ve
své mysli. Mame-li strach, vSechno analyzujeme se strachem. Jsme-li rozzlobeni, vSechno
vhimame s hnévem. NaSe emoce jsou jako filtr, skrze ktery vnimame okolni svét.

Lze fFici, Zze o€i jsou projevem vaSich pocitl. VnéjSi sen vnimate o€ima. Kdyz jste rozzlobeni,
vidite svét kolem sebe olima hnévu. Kdyz Zarlite, vidite svét kolem sebe oc€ima Zarlivosti.
KdyZ se divate na svét oCima vzteku, vSechno vas rozCiluje. Kdyz se divate o€ima zarmutku,
budete plakat, protoze prsi, protoze je kolem vas hluk, protoze se vam nic nelibi. Dést’ je
dést. Neni co posuzovat ani vysvétlovat, ale vy vnimate dést podle toho, jak se pravé citite.
Jste-li smutni, vidite o€ima smutku, takze vSechno, co vnimate, je smutné.

Divate-li se o¢ima lasky, vidite vSude jen lasku. Stromy jsou stvofeny s laskou. Zvifata jsou
stvofena s laskou. Voda je stvorfena s laskou. Divate-li se o€ima lasky, mizete se spojit s
dalSim Clovékem a vas sen splyne v jeden. Divate-li se o€ima lasky, splynete s ptaky, s pfiro-
dou, s lidmi a se vSim kolem sebe. Potom se mulZete divat o€ima orla nebo se muzete
zmeénit v jakoukoli Zivotni formu. Skrze svou lasku se spojite s orlem a stanete se kfidly,
stanete se deStém nebo mraky. Abyste toho byli schopni, musite se zbavit strachu a musite
se divat o¢ima lasky. Musite posilovat svou vuli, dokud nebude dost silna, aby se spojila s
cizi vali a splynula s ni. Pak méte kfidla. Nebo jste vétrem a muZete letét, kam se vam
zachce, mlzete odfouknout mraky, a za¢ne svitit slunce. Takova je moc lasky.

KdyZz uspokojime potieby své mysli a téla, naSe oci vidi s laskou. VSude vidime Boha.
Vidime ho i za Parazitem druhych lidi. Kazdy ¢lovek mé& v sobé zaslibenou zemi, kterou
Mojzis slibil svému lidu. Tato zaslibena zemé je vSak jen v mysli, ktera je trodnou pudou pro
Lasku, nebot tam Zije Buh. | oby&ejna lidska mysl je trodnou pudou, ale ne pro Lasku, nybrz
pro Parazita, ktery rozséva semena zavisti, hnévu, zarlivosti a strachu.

V krestanské tradici se hovofi o tom, jak pfichazi Gabriel s trubkou a vSichni vstavaji z hrobd,
aby zacali zit vécnym zivotem. Hrob symbolizuje Parazita a Znovuzrozeni je navratem do
Zivota, nebot jste zivi jen tehdy, kdyz vaSe oci vidi Zivot, ktery je Laskou.

VSichni muzete mit partnersky vztah, ktery vyplni vas sen o Nebi; mlZzete si vytvofit Raj, ale
musite zacit sami u sebe. PfedevSim musite pfijmout své télo. Pak musite pfemoci svého
Parazita. Teprve pak bude vaSe mysl milovat vaSe télo a pfestane sabotovat vasi lasku.
Nejdfiv se vSak musite naucit, jak 1éCit své citové télo.

LASKA, VZTAHY A PRATELSTVI 42 andele-nebe.cz  vesmirni-lide.cz



(11)

Léceni citového t éla

Jesté jednou si predstavte, Ze mame kozni chorobu a plno infikovanych ran. Kdyz chceme
kazi vylécit, IékaF vezme skalpel a rany otevie. Pak rany vycisti, namaze hojivou masti a
zavaze, aby se k nim nedostala Spina, dokud se nezahoji.

Chceme-li vylécCit citové télo, musime udélat totéz. Musime rany otevfit, vycistit, namazat
hojivym lékem a zavazat, dokud se nezahoji. Jak tyto rdny otevieme? Misto chirurgického
skalpelu pouzijeme pravdy. Pfed dvéma tisici lety nam jeden velky Mistr fekl: ,Poznate
pravdu, a pravda vas osvobodi."

Pravda je jako skalpel, protoZe je bolestivé otevirat rany a odhalovat IZi. NaSe rany jsou
skryté pod fasadou Izi, které jsme si sami vytvofili, abychom rany chranili. Své rany mazeme
vylécit jediné tehdy, kdyZ se na né podivame ocima pravdy.

Pravdu musite fikat pfedevsim sami sobé. KdyZ si nic nenalhdvate, vidite vSechno takove,
Jakeé to je, nikoli takové, jak byste si prali, aby to bylo. Jako pfiklad mohu uveést znasilnéni.

Reknéme, Ze jste Zena, kterou pred deseti lety nékdo znésinil. Je pravda, Ze jste byla
znasilnéna. Dnes uZ to pravda neni. Byl to sen, ve kterém vas nékdo znasilnil. Vy jste si to
ovSem neprala. Nebylo v tom nic osobniho. Prosté se vam to stalo a pravé tak se to muze
stat kazdé Zené. Ale chcete trpét do konce svého Zivota jen proto, Ze jste byla znasilnéna?
Nasilnik vas k tomu neodsoudil. Jste sice obét, ale nemusite se odsuzovat a zfikat se se-
xuélnich styku, které patfi k nejkrasnéjSim zazitkim v Zivoté. Znasilnéni maze znicit sexualitu
Zeny na cely Zivot. Kam se podéla spravedinost? Vy nejste nasilnik, tak pro¢ byste méla trpét
za néco, co jste neudélala? Neni vaSe vina, Ze jste byla znasilnéna, ale Soudce ve vaSi mysli
vas muZze trestat az do konce Zivota.

Tato nespravedlnost muze oteviit hlubokou emocéni ranu plnou jedu, kterého se muzete
zbavovat mnoho let. Ano, byla jste znasilnéna, ale to neznamend, Zze musite trpét. Zalezi to
jen navas.

Chcete-li se vylécit, musite si pfedevsim uvédomit, Ze nespravedlnost, ktera zapficinila vasi
ranu, uz neexistuje. Mozna zjistite, Zze to, co vas tak straSné bolelo, vlastné nikdy
neexistovalo. Ale i kdyz to byla pravda, neznamena to, Ze to je pravda dnes. Kdyz si feknete
pravdu, oteviete tim svou ranu a uvidite tu nespravedlnost z nového hlediska.

Pravda v tomto svété je relativni; neustale se méni, protoze zijeme ve svété predstav. To, co
je pravda dnes, nemusi byt pravda zitra. Ale mize to byt pravda pozitfi. Pravda maze byt jen
dalsi 1Zi, kterou lze pouzit proti vam. NaS systém popirani reality je tak silny, Zze se stava
velmi komplikovanym. Jsou pravdy, v nichz se skryvaji IZi, a jsou Izi, v nichz se skryvaji
pravdy. Je to podobné, jako kdyZ loupete cibuli. Pravdu odhalujete po ¢astech, aZz nakonec
oteviete o€i a zjistite, Ze vSichni kolem vas - v€etné vas - pofad IZou.

Skoro vSechno v tomto svété predstav je lez. Proto radim svym zakim, aby se fidili tfemi
zakladnimi pravidly. Prvni pravidlo zni: Nevéite mi. Nevéfte mi a myslete sami za sebe. Véite
jen tomu, co ma smysl a co vas ¢ini Stastnymi. Véfte tomu, co vas vede k osviceni. Ja jsem
zodpovédny za to, co fikam, ale nejsem zodpovédny za to, jak to chapete. Kazdy z nas
Zijeme v naprosto jiném snu. To, co je pravda pro mé&, nemusi byt pravda pro vas. Prvni
pravidlo je jednoduché: Nevérite mi.

LASKA, VZTAHY A PRATELSTVI 43 andele-nebe.cz  vesmirni-lide.cz



Druhé pravidlo je ponékud obtiznéjSi: Nevéite sami sobé. Nevérte Izim, které si sami
nalhavate - 1Zzim, které jste si sami nevybrali, IZim, které vam byly vStépovany v détstvi.
Nevéfte sami sobé&, kdyz si fikate, Ze nejste dost dobfi, Ze nejste dost silni, Ze nejste dost
inteligentni. Neveéfte, Ze si nezaslouzite Stésti a lasku. Nevéfte, Ze nejste krasni. Nevérte
ni¢emu, co vam pfinasi bolest a utrpeni. Nevéfte svému vlastnimu dramatu. Nevéfte svému
vlastnimu Soudci ani své vlastni Obéti. Nevérte svému vnitinimu hlasu, ktery vam fika, ze
jste hloupi, a ktery vam radi, byste se zabili. Nevéfte tomu, protoze to neni pravda. Oteviete
své srdce a dobrfe poslouchejte. Teprve kdyz slySite, co vam radi, ucinte rozhodnuti. Ale
neveéite sami sobé&, protoZze osmdesat procent toho, ¢emu véfite, je lez - prosté to neni
pravda. Druhé pravidlo je obtiZzné: Nevérte sami sobé.

Treti pravidlo zni: Nevérte nikomu. Nevéfte druhym lidem, protoZe stejné porad IZzou. AZ se
zbavite emocnich ran, az nebudete mit potfebu véfit druhym lidem jen proto, aby vas
uznavali, uvidite vSechno jasnéji. Uvidite, co je €erné a co je bilé, co existuje a co neexistuje.
To, co existuje v tomto okamZziku, nemusi existovat za chvili. To, co neexistuje ted, muze
existovat za nékolik okamzikd. VSechno se méni velice rychle, ale jste-li dostateéné pozorni,
zmeénu si uvédomite. Nevéfte druhym lidem, protoZe vyuZivaji vasi vlastni hlouposti proti
vam. Nevérte nikomu, kdo tvrdi, ze pfiletél z Plejad, aby zachranil tento svét. To je Spatna
zprava! Nepotifebujeme, aby nékdo zachrarioval svét. Svét nepotfebuje mimozemstany, aby
jej zachranovali. Svét Zije; je to Ziva bytost a je mnohem inteligentné&jSi, nez jsme my vSichni
dohromady. Budeme-li véfit, Ze svét potifebuje byt zachranén, brzy nékdo pfijde a fekne: ,K
zemi se priblizuje kometa. Musime opustit nasi planetu. Zabijte se. Dostanete se do nebe."
Nevéite témto bachorkdm. Svij sen o nebi si vytvarite vy sami a nikdo jej nemU(Ze vytvofit za
vas. Stésti vam mulze pfinést jen zdravy rozum. TFeti pravidlo je obtizné, protoze mame
potfebu veéfit druhym. Nevérte nikomu.

Nevéfte mné, nevéfte sobé a nevéfte nikomu. VSechno, co neni pravda, se rozplyne jako
dym, jakmile tomu pfestanete véfit. VSechno je takové, jaké to je. Pravdu nemusite
vysvétlovat. Pravdu nemusite ospravedlfovat. Pravda nepotfebuje ni¢i podporu. Podporu
potfebuji vase IZi. Musite si vymyslet stale nové Izi, abyste potvrdili IZi pfedeslé, které jste si
vymyslili. A tak vytvafite ohromnou stavbu 1Zi, kterd se zhrouti, jakmile si uvédomite pravdu.
Tak to prosté je. Nemusite si délat vycCitky svédomi jen proto, Ze |Zete.

VétsSina IZi se rozplyne, jakmile jim pFfestaneme véfit. LeZz nepfezije pohled skeptického
rozumu; ten prezije pouze pravda. Pravda je pravda, at tomu veéfite nebo ne. VaSe télo se
sklada z atomd. Nemusite tomu véfit, ale je to tak. Je to pravda, at tomu véfite nebo ne.
Vesmir se sklada z hvézd; to je pravda, véite tomu nebo ne. PreZije jen to, co je pravda, a to

se tyk& i toho, co si myslite o sobé.

Uz jsem fekl, ze kdyz jsme byli mali, neméli jsme moznost vybrat si, Cemu véfit a ¢emu
nevérfit. Dnes je to jiné. Jsme dospéli a muzeme se svobodné rozhodnout. Mizeme véfit
nebo neveérit. | kdyZ néco neni pravda, mizeme tomu véfit, protoze tomu véfit chceme.
Kazdy si mize vybrat, jak bude zit. A jste-li k sobé upfimni, uvédomujete si, ze jste vzdycky
svobodni délat nova rozhodnuti.

Jsme-li ochotni divat se o¢ima pravdy, midZzeme odhalit nékteré 1Zi a otevfit rany. V naSich

ranach je nahromadéna spousta jedu.

Jakmile své rany otevieme, musime je vycistit od vSeho jedu. Jak se to déla? Mistr, o némz
jsem jiz mluvil, nam dal pfed dvéma tisici lety tuto radu: musime odpoustét. Chceme-li
vydistit své rany, musime se naucit odpoustét.
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Musite odpustit vSem, ktefi vam ublizuji, i kdyZ vam pfipada neodpustitelné, co vam udélali.
Neodpoustite jim proto, Ze by si to zaslouZili, ale proto, abyste netrpéli, kdykoli si
vzpomenete na to, co vam udélali. Nezalezi na tom, co vam udélali, odpustite jim proto, Ze
se nechcete porad citit Spatné. Odpusténi je pro vase dobro, nebot’ vas to uzdravi. Odpustite
druhym, protoZe mate soucit sami se sebou. Odpusténi je aktem sebelasky.

Uvedu piiklad vdané Zeny. Reknéme, Ze jste uZ deset let vdana a Ze jste se pohadala s
manzelem kvali néemu, co vam udélal. Rozejdete se a manzZela nenavidite. Staci, kdyz
slySite jeho jméno, a chce se vam zvracet. Va§ emocni jed je tak silny, Ze to uz nemuzete
snasSet. Potfebujete pomoc. Jdete tedy k Iékafi a feknete mu: ,Strasné trpim. Jsem plna
hnévu, Zarlivosti a zavisti. To, co mi udélal manzel, je neodpustitelné. Nenavidim ho."

LékaF se na vas podiva a fekne vam: ,Musite uvolnit své emoce; musite vyjadfit svlj hnév.
Méla byste se porfadné rozzufit. Vezmeéte si polstar, kousejte do néj, mlatte do néj a uvolnéte
svUj hnév." Vy to udélate, a hned se citite Iépe. Zda se, Ze to funguje. Zaplatite Iékafri sto do-
lard a Feknete mu: ,Moc vam dékuji. Ted se citim mnohem Iépe." Odchéazite z ordinace s
usmévem na tvafi.

Na ulici vas vSak Ceka nemilé pfekvapeni. Po chodniku proti vam jde muz - vas byvaly
manzel. Jakmile ho vidite, okamzité se rozzlobite. Vratite se tedy k Iékafi a zaplatite dalSich
sto dolard za dalSi zachvat vzteku. Uvolnéni emoci timto zplsobem je jen docasnym
feSenim. Muze to uvolnit trochu jedu, néjaky ¢as se muzete citit |épe, ale vaSi ranu to
nezahoji.

Vylécit se mlzete jediné tim, Ze manzelovi odpustite. Musite mu odpustit jeho nespravedlivé
chovani. To, Ze jste nékomu odpustila, poznate podle toho, Ze uz nic necitite, kdyz ho pfisté
potkate. Kdyz slySite jeho jméno, nemate zadné citové reakce. Muzete-li se dotknout své
rany, aniz vas boli, pak vite, Ze jste odpustila. Samozfejmé vam zUstane jizva, ale ta uz bolet
nebude.

Mozna si ted myslite, Zze je snadné radit vam, abyste odpoustéli. ZkouSeli jste to, ale nejste
toho schopni. VSichni mate své davody, pro¢ nemuZete odpustit. Ale to neni pravda.
NemUzete nikomu odpustit, protoze jste se naudili neodpoustét, protoze jste se to cely zivot
ucili, az jste nakonec dosahli dokonalosti.

KdyZz jsme byli mali, odpoustéli jsme instinktivné. Bylo to pro nds naprosto pfirozené a
snadné. Odpoustéli jsme témér okamzité. Kdyz si déti hraji a jedno dité uhodi druhé,
udefené dité utika k matce a stéZuje si: ,On mé uhodil!" Jeho matka si jde promluvit s
matkou druhého ditéte. Zacnou se zufivé hadat, zatimco déti si opét spokojené hraji, jako by
se nic nestalo. Matky se vSak nenavidi do konce Zivota.

Odpoustét se nemusime ucit, protoze jsme se s touto schopnosti narodili. Ale hadejte, co se
stalo? Naucili jsme se neodpoustét. Jakmile nam nékdo néco udéla, nenavidime ho. Je to
otazka hrdosti. Pro¢? ProtoZe kdyZ neodpustime, nd$ pocit osobni dalezitosti roste. Zd4 se

M v

To, co udélal, je neodpustitelné.”
Skute€nym problémem je pycha. NaSe pycha a hrdost nam pfipominaji, Ze nemizeme

odpustit. A hadejte, kdo tim bude trpét. My sami. Budeme trpét vS§im, co délaji lidé kolem
nas, i kdyz to s ndmi nema nic spole¢ného.
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Trpét se u€ime také proto, abychom trestali ty, ktefi nam ubliZili. Chovame se jako malé déti,
které se vztekaji jen proto, aby zaujaly pozornost druhych. Ublizujeme sami sobé&, abychom
mohli fici: ,Podivej se, co délam jen kvuli tobé." Je to smésné, ale chovame se tak. Ve sku-
te€nosti chceme pozadat Boha, aby nam odpustil, ale nefekneme ani slovo, dokud nas
nepozada o odpusténi on. Casto ani nevime, pro¢ jsme se na nékoho rozzlobili. Jsme
rozzlobeni, a kdyz nas druhy pozada o odpusténi, rozplaCeme se a fekneme: ,Ne, ty odpust
mne."

Odhodte svou hrdost. K ni€emu ji nepotifebujete. Zbavte se pocitu vlastni dilezitosti a
pozadejte o odpusténi. Odpoustéjte druhym a uvidite, jak se ve vaSem Zivoté zacnou dit
zazraky.

Nejdfiv si napiSte seznam lidi, které byste méli poZzadat o odpusténi. Pak to udélejte. Pokud
nemate Cas, pozadejte je o odpusténi ve svych modlitbach nebo ve svych snech. Pak si
napiste seznam lidi, ktefi vam ublizili, vSech lidi, kterym musite odpustit. Zacnéte u svych ro-
di¢u, bratrd, sester, déti a pratel. Nezapomerite ani na svou ko¢ku a psa, ani na vladu a
Boha.

Uvédomte si, Ze to, co vdm druzi udélali, nemeélo nic spole¢ného s vami. Kazdy Zije ve svém
vlastnim snu. Slova a Ciny, které vam ublizily, byly jen reakci na démony v myslich druhych
lidi. Kazdy Zije ve svém vlastnim pekle a vy jste jen druhofadou postavou ve snech ostatnich.
Nikdo nedéla nic kvali vam. Jakmile si to uvédomite a prestanete brat chovani druhych
osobné, budete schopni odpoustét.

Zacnéte se ucit odpoustét. Zpocatku to bude obtizné, ale Casem se z toho stane navyk. Ucte
se odpoustét tak dlouho, dokud nebudete schopni odpustit sami sobé. V urcitém bodé si
uvédomite, Ze musite odpustit sami sobé za vSechny rany, které jste si zpusobili ve svém
vlastnim snu. Kdyz odpustite sami sobé&, vaSe sebelaska vzroste. Odpustit sdm sobé je ta
nejvyssi forma odpusténi.

Odpustte sami sobé& vSechno, co jste v Zivoté udélali. A jestlize véfite v minulé Zivoty,
odpustte si vSechno, co si myslite, Ze jste udélali v minulych Zivotech. Karma existuje jen
proto, Ze v ni véfime. Stydime se za to, o ¢em si myslime, Ze je Spatné. Mame vycitky
svédomi a véfime, Ze si zaslouzime byt potrestani, a proto se trestame. Véfime, Ze vSechno,
co vytvofime, je tak Spinavé, Ze to je nutné ocistit. A protoZze tomu véfime, je to pro nas sku-
te€né. Sami si vytvafime svou karmu a musime za ni platit. Takovou mame moc. Pferusit
starou karmu je snadné. Prosté v ni pfestante véfit, a ona odejde. Nemusite trpét, nemusite
nic platit; je po vSem. Jste-li schopni odpustit sami sobé&, vasSe karma zmizi. Od toho
okamZiku mudzete zagit znovu. Zivot zagne byt snadny, nebot odpusténi je jediny zpdsob, jak
vycistit emocni rany.

Jakmile vycistime své rany, mizZzeme pouzit silny 1€k, ktery urychli proces léCeni. | tento 1€k
nam nabizi onen velky Mistr: tim lékem je Laska. Laska je l€k, ktery urychluje proces léceni.
Bezpodminecna laska je jedinym skuteénym lékem. Nikdy nefikejte: ,Budu vas milovat,
kdyZ..." nebo ,Budu milovat sam sebe, kdyz..." Zadné kdyZz neexistuje. Nemusite nic
vysvétlovat. Nemusite nic ospravedlfiovat. Prosté milujte. Milujte sami sebe, milujte svého
blizniho a milujte své nepfatele. Je to snadné pochopit, ale nikdo nemuze milovat druhé,
pokud nemiluje sam sebe. Proto musime zacit sebelaskou.

Je milion zpusobd, jak vyjadrit Stésti, ale je jen jediny zplUsob, jak muzeme byt opravdu

Stastni. Musime milovat sami sebe. Jinak to nejde. Nemilujete-li sami sebe, nemuzete byt
Stastni. To je nemozné. Nemuzete sdilet néco, co nemate. Nemulzete milovat druhé, pokud
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nemilujete sami sebe. MlZete mit potfebu milovat, a jestlize znate nékoho, kdo vas
potfebuje, fikate tomu laska. To vSak neni laska. Je to jen sobectvi a snaha ovladat druhé.
Nic si nenalhavejte; to neni laska.

Stastni miZete byt jeding tehdy, kdyZ z vas vyzafuje laska. Bezpodmineéna laska k sobé
samym. Vzdejte se této lasce. Pfestante odmitat zZivot. Pfestarite odmitat sami sebe. Zbavte
se Spatného svédomi a pocitd viny. Smifte se s tim, ¢im jste, a pfijimejte druhé takové, jaci
jsou. VSichni mate pravo milovat, smat se a byt Stastni. A vSichni mate pravo nebat se
pFijimat lasku.

LéCeni spociva v pravdé, odpusténi a sebelasce. Az si to lidé uvédomi, cely svét se vyléci a
prestane byt jednim velkym blazincem.

Tyto tfi klice k [éCeni mysli nam dal Jezi§, ale on nebyl jediny, kdo nas uclil, jak se IéCit. Totéz
nas ucil Buddha a KriSna. Na celém svété se vylécilo mnoho lidi. Uvédomili si, Ze nemoc v
naSi mysli Ize vyléCit pravdou, odpusténim a sebelaskou. Kdyz si uvédomime, Ze naSi
nemoci je stav naSi mysli, najdeme |ék. Nemusime uz trpét; muzeme se vylécit, kdyz si
uvédomime, Ze naSe mysl je nemocna a naSe citové télo zranéné.

Predstavte si, Ze by vSichni lidé mluvili pravdu, zacali kazdému odpoustét a zacali kazdého
milovat. Kdyby se tak chovali vSichni lidé, prestali by byt sobecti, pfestali by odsuzovat druhé
a byli by schopni pfijimat a davat. Lidé by se prestali pomlouvat, a emocni jed by zmizel.
Nyni mluvime o naprosto jiném Snu. Nevypada to jako planeta Zemé. JeZzis tomu fikal ,Nebe
na Zemi", Buddha tomu fikal ,Nirvana" a MojziS tomu fikal ,Zaslibena zemé&". Mluvime o
svété, kde vSichni mohou Zit v lasce, protoze tak Zit chtéji.

At uz tomuto snu Fikate jakkoli, je to stale sen. Je stejné skutecny nebo faleSny jako sen o
pekle. Nyni si vSak muzete vybrat, v kterém z téchto snl chcete Zit. Nyni mate léky, kterymi
se mulZzete vylécit. Jde jen o to, co s témito Iéky udélate.

(12)

Buh ve vasem nitru

Vy jste sila, ktera si hraje s vasi mysli a pouziva vaSe télo jako svou oblibenou hra¢ku. Proto
jste na tomto svété: abyste si hrali a bavili se. VSichni mdme pravo byt Stastni, vSichni mame
pravo uzivat si zZivota. Nejsme tu proto, abychom trpéli. Chce-li nékdo trpét, at’ si trpi, ale
nikdo trpét nemusi.

Tak pro¢ tedy trpime? ProtoZe trpi cely svét, a my si myslime, Ze utrpeni je normalni.
Vytvofili jsme si nazorovy systém, ktery tuto ,pravdu” potvrzuje. NaSe nabozenstvi nam fikaji,
Ze jsme sem pfisli trpét, Ze Zivot je slzavé udoli. Budte trpélivi, trpte a po smrti budete odmeé-
néni. To zni krdsné, ze ano?

Chceme trpét, protoze jsme se naucili trpét. Trpime, protoZze vime: Vime, ¢emu véfime,
zname vSechny ty IZi, a trpime proto, Ze je nemuUzeme realizovat.
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Neni pravda, Ze po smrti pujdeme do pekla nebo do nebe. V pekle nebo v nebi Zijete uz tady
na zemi. Peklo i nebe existuji jen ve vaSi mysli. Trpime-li dnes, budeme trpét i po smrti,
protoZe mysl neumird s mozkem. Nas sen pokracuje, a je-li naSim snem peklo, n&$ mozek
umira, ale my stale snime ve stejném pekle. Jediny rozdil mezi spankem a smrti je v tom, Ze
ze spanku se probouzime, protoZze mame mozek. Kdyz jsme mrtvi, nemizZzeme se probudit,
protoze nemame mozek, ale sen pokracuje.

Nebe nebo peklo je tady a ted. Nemusite ¢ekat na smrt. Pfijmete-li zodpovédnost za svj
Zivot, vaSe budoucnost je ve vaSich rukou, takZze miZete Zit v nebi, zatimco vaSe télo Zije na
zemi.

VétSina lidi na této planeté Zije v pekle. Neni to ani dobré ani Spatné a nikdo za to nemuze.
Copak muzeme svalovat vinu na své rodice? To nemazeme. Ti nas vychovali, jak nejlépe
uméli. A totéz délali jejich rodice.

Mate-li déti, ani vy nevite, co jiného muizete délat. Jak muzete obvifovat sami sebe?
Uvédomit si realitu neznamena nékoho obvifiovat nebo mit Spatné svédomi za to, co jste
udélali. Nikdo nas nemuze obvifovat za duSevni nemoc, ktera je silné infekeni.

Uz vite, Zze vSechno, co existuje, je dokonalé. | vy jste dokonali. To je pravda. Jste mistfi.
KdyZ zvladnete hnév a Zarlivost, v&S hnév a Zarlivost jsou dokonalé. | kdyZ mate dramaticky
Zivot, je to dokonaly a krasny zivot. Kdo Fika, ze peklo neni krasné? Peklo vas muze
inspirovat. | peklo je dokonalé, protoZe nic jiného nez dokonalost neexistuje. Jste dokonali, i
kdyz si ze Zivota délate peklo.

Diky svym védomostem si myslime, Ze dokonali nejsme. NaSe védomosti nejsou nic nez
popis Snu. Sen vSak neni skute¢ny, takze ani védomost neni skute¢na. NaSe védomosti jsou
pravdivé jen z urcitého hlediska. Jakmile zménime hledisko, naSe védomost neni pravdiva.
VSichni chceme najit sami sebe, ale naSe védomosti nam v tom nepomohou. VSichni
chceme Zzit svym vlastnim Zivotem, nikoli Zivotem Parazita - to jest Zivotem, na ktery nas
spole¢nost naprogramovala.

K naSemu skute¢nému ja nds dovede moudrost, nikoli védomosti. Proto je nutné rozliSovat
mezi védomostmi a moudrosti. Cilem védomosti je komunikace s druhymi lidmi. Védomost je
nasim jedinym néastrojem komunikace, protoZe jen zfidka kdy komunikujeme srdcem.
Nesmime se vSak stat otroky svych védomosti.

Moudrost nema nic spole¢ného s védomosti; moudrost ma hodné spole¢ného se svobodou.
Jste-li moudfi, mate svobodu pouzivat svuj rozum a fidit svdj zZivot. Zdrava mysl je oprosténa
od Parazita; je stejné svobodna, jako byla pfed tim, nez byla domestikovana. Kdyz vylécite
svou mysl, kdyZ se zbavite Snu, nejste uz nevinni, ale zato jste moudfi. V mnoha smérech
se stanete opét détmi, ale mate jednu vyhodu: dité je nevinné, a proto muze upadnout do
nestésti. Clovék, ktery prekona Sen, je moudry, takze mu toto nebezpeéi uz nehrozi.

Védomost neni predpokladem moudrosti; moudrym se mize stat kazdy. Uplné kazdy.
Stanete-li se moudrymi, je pro vas zZivot snadny, protoZe jste tim, ¢im opravdu jste. Je
obtizné snazit se byt né¢im, ¢im ve skutecnosti nejste, snazit se presvédcit sebe a vSechny
ostatni, Ze jste nécim jinym. Snazit se byt né€im, ¢im nejste, je zbyte€né plytvani energie.
Byt tim, &im jste, nevyZaduje Zadné usili.

Kdyz se stanete moudrymi, obejdete se bez vSech starych predstav, které jste si vytvofili; uz

nemusite predstirat, Zze jste né€im jinym. Pfijmete sami sebe, a tim padem vSechny ostatni.
Nesnazite se nikoho ménit a nevnucujete nikomu své nazory. Vazite si nazor druhych lidi.
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PFijiméate své télo a své lidstvi se vSemi instinkty svého téla. Byt zvifetem neni Spatné. Jsme
zvirata, a proto se fidime svymi instinkty. Jsme lidé, a protoZze jsme tak inteligentni, naudili
jsme se potlaCovat své instinkty. Neposlouchame hlas svého srdce. Proto se snazime
potlaCovat své télesné potieby, nebo dokonce popirame jejich existenci. To neni moudré.

Kdyz se stanete moudrymi, vazite si svého téla, vazite si své mysli a vazite si své duse.
Ridite se tim, co vam fik& vaSe srdce, nikoli vae hlava. Nesabotujete své $tésti ani svou
lasku. Nemate Spatné svédomi, neobvinujete sami sebe a neodsuzujete ani druhé. V tom
okamziku prosté zmizi vSechny vaSe nazory, které vam ztéZovaly Zivot a Cinily vas
nestastnymi.

Zbavte se naprosto vSech faleSnych predstav, které jste si o sobé vytvorili, a starite se tim,
¢im opravdu jste. Kdyz se vzdate své pfirozené povaze, prestanete trpét. Kdyz se vzdate
svému pravému ja, vzdate se Zivotu a vzdate se Bohu. Jakmile se vzdate, nemusite uz bojo-
vat a pfestanete trpét.

Jste-li moudfi, jste vzdycky sami sebou, at uz jste ¢imkoli. Utrpeni neni nic nez odpor k
Bohu. Cim vic odporujete, tim vic trpite. Je to velice jednoduché.

Pfredstavte si, Ze se jednoho dne probudite ze Sna a zjistite, Ze jste UpIné zdravi. UZ nemate
Zzadné emocni rdny a vSechen jed zmizel. Pfedstavte si, jak se citite volni. Jste Stastni uz jen
proto, Ze Zijete. Pro¢? Protoze zdravy Clovék nema strach vyjadfit lasku. Nebojite se Zit a ne-
bojite se milovat. Pfedstavte si, jak byste Zili a jak byste se chovali k druhym lidem, kdybyste
se zbavili svych emocnich ran a jedu.

Duchovni tradice na celéem svété tomu fikaji osviceni. Jednoho dne se probudite bez
emocnich ran. Kdyz mate zdravé citové télo, zmizi vSechny hranice a vy vnimate svét takovy,
jaky je, nikoli takovy, jak si jej pfedstavujete.

KdyZz oteviete o€i a uz nemate své emocni rany, stanete se skeptiky - ne proto, abyste posilili
svlj pocit osobni dulezitosti, ani proto, abyste se posmivali lidem, ktefi jeSté véfi Izim. Ne,
stanete se skeptiky, protoze je vam jasné, Ze Sen neni pravdivy. Oteviete oci, probudite se a

vSechno je vam jasné.

Kdyz se probudite, uz nikdy nebudete vidét svét jako predtim. Sice stale jeSté snite - protoze
snéni je funkci vasi mysli - ale ted vite, Ze vSechno je sen. Zalezi jen na vas, zda vam sen
pfinese radost nebo utrpeni.

Kdyz se probudite, mate pocit, jako byste byli na néjaké velké party, kde jsou tisice lidi a
vSichni kromé vas jsou opili. Vy jste jediny stfizlivy ¢lovék. To je probuzeni, nebot vétSina lidi
vidi svét skrze své emocni rany. VétSina lidi si neuvédomuje, Ze Zije v pekelném snu.
Neuvédomuiji si, Ze Ziji ve snu, stejné jako si ryby neuvédomuiji, Ze Ziji ve vodé.

Kdyz se probudime a vsSichni kolem nas jsou opili, mame s nimi soucit, protoZze jsme byvali

vvvvvv

take Zzili v pekle.

Kdyz se probudite, vase srdce vyjadfuje Ducha, Lasku a Zivot. Uvédomite si, Ze jste Zivot.
Jakmile vite, Ze jste Zivotni sila, vSechno je pro vas mozné. Za¢nou se dit zazraky, protozZe je
déla vase srdce. Srdce je v pfimém spojeni s lidskou dusi, takze kdyz srdce hovofri, byt pres
protesty hlavy, néco ve vaSem nitru se zméni; vaSe srdce otevie srdce ostatnich lidi a
opravdova laska je mozna.
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Jeden stary indicky pfibéh vypravi o bohu Brahmovi, ktery byl Uplné sam. Na svété
neexistovalo vlibec nic a Brahma se strasné nudil. Rozhodl se, Ze bude hrat néjakou hru, ale
nemél s kym hrat. Proto stvofil krasnou bohyni Maju, aby se mél s kym bavit. Kdyz ji Brahma
fekl, proc ji stvofil, Maja odpovédéla: ,Tak dobfe. Zahrajeme si tu nejkrasnéjsi hru, ale budes
muset délat, co ti feknu." Brahma souhlasil a podle Majinych instrukci stvofil cely vesmir.
Stvofil slunce a hvézdy, mésic a planety. Pak stvofil Zivot na zemi. Stvofil zvifata, oceany,
atmosféru, prosté vSechno. andele-svetla.cz

Kdyz byl kone¢né hotov, Maja mu fekla: ,Tenhle svét iluzi je krasny. Ted chci, abys stvofil
zvire, které bude tak inteligentni, aby doké&zalo svét ocenit." Brahma tedy stvofil ¢lovéka, a
kdyz byl hotov, zeptal se M4ji, kdy zaCnou hrat tu krasnou hru, kterou mu slibila.

.Zacneme ted hned," odpovédéla Maja. Pak chytila Brahmu a rozfezala ho na tisice malych
kouskl. Do kazdého Clovéka dala jeden kousek a fekla: ,Hra zacina! Ted zapomene$, kdo
jsi, a budeS se snazit opét se najit!" Maja stvofila Sen a Brahma se dodnes snazi,
vzpomenout si, ¢im je. Brahma je ve vaSem nitru a M4ja vam brani rozpomenout se, ¢im
jste.

KdyZ se probudite ze Sna, stanete se opét Brahmou a ziskate nazpét své bozstvi. Kdyz vam
Brahma ve vaSem nitru fekne, Ze se probudil, ale Ze nevi, co bude se zbytkem jeho téla,
uvédomite si Mdjin trik a mlZzete Fici ostatnim lidem pravdu, aby se také probudili. Dva stfiz-
livi lidé na party maji vic zdbavy. A tfi se bavi jesté lépe. ZaCnéte u sebe. Pak zacnou
stfizlivét i ostatni.

Ugeni Ind(, Toltékd, kiestan(i, Rekd - udeni pochéazejici ze vdech kultur na svété - vychazeji
z téZze pravdy. VSechna hovofi o tom, Ze Boha musite hledat ve svém nitru. VSechna vam
radi, abyste otevreli své srdce a stali se moudrymi. Umite si pfedstavit, jaky by byl svét, kdy-
by vSichni lidé otevreli své srdce a naSli v ném lasku? Mizeme to udélat. Kazdy z nas to
muze udélat svym zplasobem. Proto je vaS Zivot uménim. Slovo Tolték znamen& ,umélec
ducha". Toltékove jsou lidé, ktefi se vyjadfuji srdcem, lidé, ktefi miluji bezpodminecné.

Jste nazivu diky boZzi moci, ktera je silou Zivota. Jste Zivotni sila, ale protoze myslite na
arovni racionalni mysli, ¢asto zapominate, ¢im opravdu jste. Pak nékoho potkate a feknete
si: ,Tohle je BUh. Buh je zodpovédny za vSechno. Bih mé zachrani." Ne. Bah vam jen pfisSel
fici - pfiSel fici Bohu ve vaSem nitru -, Ze musite prekonat svij strach z lasky. Strach z lasky
je nejvétsi strach, kterym lidé trpi. Pro¢? ProtoZze se bojite, Zze by vam laska mohla zlomit
srdce.

MozZna se zeptate: Jsme-li opravdu Bohem nebo Zivotem, pro¢ to nevime?" Nevime to proto,
Ze jsme tak byli naprogramovani. Cely Zivot nas ucili, Zze jsme lidé a mame lidska omezeni.
Proto nas strach omezuje naSe moznosti. VSichni jste tim, ¢im si myslite, Ze jste. Lidé jsou
mocni kouzelnici. Vé&Fite-li, Zze jste tim, ¢im jste, pak tim také jste. Tak je to proto, Ze jste
Zivot, Buh, Zamér. Mate moc udélat ze sebe to, &im jste. ZaleZi vak na tom, emu vé&fite,
nikoli na tom, co vam Fika vasSe racionalni mysl.

NejdulezitéjSi je vira. To, ¢emu véfime, ovlada nasi existenci a Fidi nas Zivot. Nazorovy
systém, ktery si vytvafime, je jako mala krabice, do které se zavirame. A nemuzeme
uniknout, protoze véfime, Ze uniknout neni mozné. Takova je naSe situace. Lidé si vytvareji
sva vlastni omezeni. Rikame, co je v lidskych moZnostech a co ne. A protoZze tomu véfime,
stava se to pravdou.
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Stafi Toltékové predpovédéli pfichod nového svéta, nového lidstva, které bude pfijimat
zodpovédnost za svlj zivot. PFichazi ¢as, kdy se stanete svymi vlastnimi uciteli.
Nepotiebujete, aby vam druzi fikali, co je vile bozi. Kazdy ¢lovék hovofi pfimo k Bohu.
Hledali jste Boha a naSsli jste ho ve svém nitru. Bah uZ neni ve vnéjSim svété.

Kdyz vite, Ze zivotni sila je ve vaSem nitru, pfijmete své bozstvi, ale pfesto jste pokorni,
protoze vidite totéz bozstvi v kazdém clovéku. Vite, jak je snadné rozumét Bohu, protoze
vSechno je projevem Boha. VaSe télo umfe, vaSe mysl umfe, ale vy neumfete. Jste
nesmrtelni. Existujete v miliardach riznych podob, protoZe jste Zivot, a ten nemuze nikdy
umfit. Jste ve stromech a motylech, v rybach a ve vzduchu, v mésici a slunci. Kamkoli jdete,
tam jste, tam na sebe Cekate.

Vase télo je zivy chram, v némz zije Buh. VaSe mysl je ziva svatyné, v niz zije Buh. Buh Zije
ve vaSem nitru jako Zivot. Dukazem toho, Zze ve vas Zije Buh, je skuteCnost, ze Zijete.
Dlkazem je vas Zivot. Ve vaSi mysli je emocni jed, ale je tam také Buh.

Proto, abyste se dostali k Bohu a dosahli osviceni, nemusite délat nic. Nikdo vas nemuze
dovést k Bohu. Kdokoli vam fekne, Zze vas dovede k Bohu, je IhaF, nebot’ vy uz u Boha jste.
Existuje jen jedina Ziva bytost a pfestoze se tomu muazete branit, vzdycky jste s Bohem.

Jediné, co vam zbyva, je uZzivat si zivota a |éCit své emocni télo, abyste mohli oteviené sdilet
vSechnu lasku, kterou v sobé mate.

Cely svét vas mlize milovat, ale to neznamena, Ze budete Stastni. Stastnymi vas maze uginit
jen laska, ktera vychazi z vas. Jediné na této lasce zalezi. VaSe laska k druhym je vaSe
polovina; druhou polovinou je strom nebo pes nebo mrak. Vy jste jedna polovina a druha po-
lovina je to, co vnimate. Jste polovina a vas sen je druha.

VzZdycky mate dost svobody, abyste mohli milovat. Chcete-li s nékym Zit a on s tim souhlasi,
je to uzasny dar! Mate-li krasny vztah, milujete sami sebe tolik, Ze nepotfebujete jeden

4

druhého. Zijete spolu a vytvafite krasu. Nakonec vytvofite nebesky sen.

Pfekonali jste strach a sebeodmitani a ted se vracite k sebelasce. VaSe sebelaska vam davéa
takovou silu, Ze zménite strach v lasku a utrpeni ve Stésti. Pak rozdavate lasku a rozdavate
svétlo, jako to déla slunce, a nekladete si Zzadné podminky. Kdyz milujete bezpodminec¢né,
vaSe lidska a bozi podstata splyne s duchem Zivota, jenz proudi vasim télem. Vas Zivot se

stane projevem krasy Ducha. Zivot je sen, a jestlize vytvafite svij Zivot s laskou, vas sen se
stane umeéleckym dilem.

(***)
Modlitby

Na chvili zaviete oc€i, oteviete srdce a vnimejte vSechnu lasku, kter4 vam vychazi ze srdce.
Nyni se pomodlime, abychom si uvédomili spojeni se svym Stvofitelem.

Soustiedte svou pozornost na své plice, jako by to byl jediny organ ve vasSem téle. Vnimejte,
jak se plice rozsifuji, aby uspokojily potfebu vaseho téla: potfebu dychat.
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Zhluboka se nadechujte a vnimejte, jak vam vzduch napliuje plice. Uvédomujte si, Ze
vzduch tvofi laska.

VSimnéte si spojeni mezi vzduchem a plicemi; je to spojeni lasky. Nadechujte se tak dlouho,
dokud vaSe télo nema potiebu vydechnout. Pak pomalu vydechujte a opét vnimejte tu
rozkoS. Uspokojovani télesnych potfeb nam déla radost. Dychani nam dava rozkoS. Uz
samotné dychani sta€i, abychom byli Stastni, abychom méli radost ze Zivota. Byt nazivu
staci. Vnimejte radostny pocit Zivota, radostny pocit lasky...

MODLITBA ZA V EDOMI

Stvofiteli vesmiru, otevii naSe srdce a otevii naSe oci, abychom se mohli radovat z boziho
svéta a abychom s tebou mohli Zit ve véCné lasce. Pomahej nam vidét t& ve vSem, co
vhimame svyma ocima, svyma usima, svym srdcem a vSemi ostatnimi smysly. Dovol nam
vnimat o€ima lasky, abychom té& vidéli ve vSem, co jsi stvofil. Dovol nam vidét té v kazdé
burice naseho téla, v kazdé emoci nasi mysli, v kazdém snu, v kazdé kvétiné a v kazdém
Clovéku, kterého potkame. Nemuze$S se pred nami ukryt, protoze jsi vSude a my jsme
soucasti tvého téla. Dovol nam uvédomit si tuto pravdu.

Dovol nam uvédomit si nasi moc vytvofit nebe na zemi, kde je vSechno mozné. Pomahej
nam pouzivat naSi predstavivost tak, aby fidila sen naSeho Zivota, kouzlo naSeho tvoreni,
abychom mohli zZit beze strachu, bez hnévu, bez Zarlivosti a bez zavisti. Dej nam svétlo, aby-
chom dnes konecné nasli lasku a Stésti. Udélej néco neobycCejného, co navzdy zméni nas
Zivot. KézZ je vSechno, co délame a fikame, projevem krasy v naSem srdci.

Pomahej nam chovat se tak, jako se chovas ty, milovat, jako milujes ty, sdilet, jako sdilis ty, a
vytvaret stejné krasné véci, jako vytvaris ty. Pomahej nam posilovat moc naSi lasky,
abychom mohli vytvofit vrcholné umélecké dilo - svij vlastni Zivot. Stvoriteli, dékujeme ti za

to, Ze jsi nam dal Zivot. Amen.
MODLITBA ZA SEBELASKU

Stvofiteli vesmiru, pomahej nam pfijimat sami sebe takové, jaci jsme. Pomahej nam pfijimat
naSi vlastni mysl takovou, jaka je, se vSem naSimi emocemi, naSimi sny a nadé&jemi.
Pomahej nam pfijimat naSe télo takové, jaké je, se vSi jeho krdsou a dokonalosti. Kéz je
naSe sebelaska tak silna, ze uz nikdy nebudeme odmitat sami sebe a nebudeme sabotovat
sveé Stésti, svobodu a lasku.

KézZ jsou na lasce zaloZzeny vSechny naSe akce a reakce, vSechny naSe mysSlenky a vSechny
naSe emoce. Stvofiteli, pomahej nam posilovat naSi sebelasku, abychom mohli zménit strach
a drama sveho zivota v lasku a radost. KézZ je naSe sebelaska tak silna, aby nam pomohla
zbavit se vSech IZi, které nam Fikaji, Ze nejsme dost dobfi, dost silni a dost inteligentni. Kéz
je naSe sebelaska tak silna, ze uz nikdy nebudeme mit potfebu Zzit podle nazord druhych lidi.
Kéz véfime sami sobé&, abychom byli schopni €init rozhodnuti, ktera ¢init musime. Budeme-li
milovat sami sebe, nebudeme se vyhybat Zzadné zodpovédnosti a budeme schopni vyresit
vSechny problémy. Kéz délame vSechno s pomoci sebelasky.

Pomahej nam milovat sami sebe, abychom uz nikdy sami sobé& neskodili. VSichni midzeme
byt sami sebou a nemusime predstirat, Ze jsme nécim jinym jen proto, aby nas druzi lidé
pfijimali. UZ nepotfebujeme, aby nam druzi fikali, jak jsme dobfi, protoZze vime, ¢im jsme.
KéZz se radujeme z toho, co vidime, kdyZz se divame do zrcadla. KéZ mame na tvafi velky
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asmev, ktery zvySuje nasi vnitfni i vnéjSi krasu. Pomahej nam citit tak intenzivni sebelasku,
abychom méli radost ze své vlastni pfitomnosti.

Pomahej nam milovat se bez odsuzovani, nebot kdyz se odsuzujeme, trpime pocitem viny,
méame potfebu trestat a neuvédomujeme si tvou lasku. Posiluj nasi vali, abychom byli
schopni odpoustét sami sobé. Ocisti nasi mysl od emocniho jedu, abychom mohli Zit v
dokonalém miru a lasce.

Kéz je naSe sebelaska silou, ktera zméni nas Zivot. Kéz naSe sebelaska zméni vSechny nase
vztahy pocinaje vztahem, ktery mame sami k sobé. Osvobod nas od vSech konfliktd s
druhymi. Kéz jsme Stastni a odpoustime svym bliznim vSechny kfivdy, které citime ve své
mysli. Pomahej nam milovat se tak, abychom byli schopni odpustit kazdému, kdo nam v
Zivoté ublizil.

Dej nam odvahu milovat své pfibuzné a pratele bezpodmine¢né. Pomahej nam vytvaret
nové komunikaéni kanaly v naSich vztazich, abychom neméli potfebu ovladat jeden druhého.
Pomé&hej nam spolupracovat jako jeden tym.

KézZ jsou naSe vztahy s pfibuznymi a prateli zalozeny na vzajemné ucté a radosti, abychom
se zbavili potfeby fikat jim, jak se maji chovat a co si maji myslit. Kéz jsou naSe romantické
vztahy t&émi nejkrasnéjSimi vztahy; kéZz mame radost, kdykoli jsme s partnerem. Pomahej
nam pfijimat druhé lidi takové, jaci jsou, aniz je posuzujeme, nebot kdyZz je odmitame,
odmitdme sami sebe. KdyZ odmitame sebe, odmitdme tebe.

Dnes je novy zaCatek. Pomoz nam zacit novy Zivot, posiluj nasi sebelasku. Poméahej nam
uzivat si zivota, radovat se z naSich vztahu a nebat se milovat. Otevii naSe srdce lasce, na
kterou mame vsichni pravo. Pomoz nam stat se Mistry vdécnosti, Stédrosti a lasky, abychom
se mohli radovat ze vSeho, co jsi stvofil. Amen.

(****)
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